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Inueiwon

MeBodoloyia = To cloTNUA TWV PEBOSWV TTIOU XPNCLLOMOLOUVTAL OTO £PYO, YEVIKOC OpOC a
«n uebodoloyia/ to povrédo Brake-Out»

M£0060¢ = oL eupUTEPEC TEXVIKEG TTOU BonBoUV TOUG GUUUETEXOVTEC VAL ETILTUXOUV
HaBnolaka amoteAéopata, 1. n oneipa Dare Spiral, Go with your talent, Blwpotikog
KUKAOG padnong, Suvautkn tng opadag, atoptkn kabodnynon, ...

ApaotnpLotnTES = oL SLaPOPETIKOL TPOTOL EPAPHOYNC AUTWV TwV HEBOSWV, TL.X. GLAOUETA

TaAévtwy & emiokePn avakalung yia tnv edappoyn tng pebddou «Go with your talent»,
OUYKEKPLUEVEC OPOSIKEG TIPOKANOELG yLa TNV edappoyr TNG LEBOSOU «ouadIKr) SUVAULKN»,
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Eloaywyn

To mapov €yypado meplypAdeL TO ELOIKO TIEPLEXOUEVO TWV SLOPOPWV EVOTHTWV TTOU OMOTEAOUV TO!
Sopka otolxeia Tou mpoypappatog Brake-Out. Oa Bpeite cupPoUAEG KAl §pacTnpLOTNTEG ToU Ba
o0¢ eunveoOoUV va avantlEete T 81K oo mpocapoyn. MNa va Umop£ECETE va TO XPNOLUOTIOLNOETE,
glval onUavTikd va KOTaVOorosTe Kal vo epapUOCETE TO Opapa Kal TI¢ peBodoug tou Brake-Out. Autd
e€nyouvtal oTo oUVOSEUTLKO gyxeLpidlo.

daon ekkivnong

o TpoPAEYTE APKETO XPOVO yla auth TN ¢aon- Ba BEoel Ta BepéAla yia éva aodaAEg
poOnolako meptBAaiiov.

e O oYNUATIOUOG TNG opAdag Sev OAOKANPWVETAL HETA OO autr Tt ddaon kkivhonc.
Yuveyiote va 6ivete mpoooxn o€ autd Kab' 6An Tn SLApKELD TOU TIPOYPAUUATOG.

YrnoBeon

H Aéva gival véa oto Brake-Out. OL véeg opddeg eival SUOKOAEG yU' auTtrv. Zuxva &V TOAUAEL va
glval SLekSIKNTIKN, aAAG 0T cUVEXELA UMOpPEL EadVIKA va eKpayel av KATIolog EEmepAcel TTOAU T
TIPOOWTILKA TNG OpLa. Oswpel ONUAVTIKO VoL UTIAPYOUV oadEeLG KAVOVEG TTOU TIPETIEL VA TNPOUVTAL ATTO
O0AoUG. O€AeL emiong va yvwpllel tolog eivat otnv opdda tng, aAld dev Ba mpooeyyiost avBopunta
aAouc.

Kata tn dapkela twv mpwitwv fdopdadwy Tou €touc Brake Out, To mpoypappa amoteAeiTal ano tn
OUYKPOTNON TNG OHAdAG Kol To opadLko §€atpo. Ma va yvwpLotolV, ETUTPENETAL O OAOUG Vo HEPOUV
£VOL OVTLKELPEVO TTOU €lvall ONUOVTLKO yLla auTtouc. Omolog BEAeL, umopel va el KATL yL' auTto. Agv
TOALOUV i 6ev BEAouv OAoL va LA GOUV.

Metd amno auto, mailetal to mavidt marshmallow: évag cuvSuaopoc amd AXouSLEG e EUKOAEG
EPWTNOELG TTOU UmopoUV va anavtnBouv amno toug Brake-Outers. H Lena metdel éva « apepLKAVIKO
UTLOKOTO» Kol AQUPBAVEL LA UTTAE EPWTNON: TIPOKELTAL YLOL L0t EPWTNCN OXETLKA LE TNV TiponyoU eV
KaAokatpvi Tepiodo: «Eixate pia Slaokedaotiki LEpa £Ew; OEAELS va TIELG KATL yL' auTthv;». H Aéva
Sinyeital tn popd mou mHye otn BGhacoa pe TNV avidld tng. Ot yovelg Toug Sev RTav MAPOVTeG, oUTe
KOlL KATTOLOL EMOTITEG. To BPriKe CUVOPTIAOTIKO, AAAA TTAvw art' OAa oAU StaokeSaotiko. Eiyav ddel
Tpla maywtd ekeivn TNV nuépa. Kamolog apyilel va yeldel Suvatd kot AéeL TOoo avOUYLELVO sival
auTO. O ekmalSeuTn ¢ aneuBUVETAL O QUTO TO ATopo. To va YeAAC pe KAamoLlov Sev lval wpaio, ToLog
oupdpwvel Kal pe auto; OL meplocdtepol Brake-Outers onkwvouv Ta XEPLA TOUG.

H opada cupdwvel OTL £vag amo Toug Kavoves Ba elval: LmopoUpe va yeAd e oAU, aAAd Sev
Kopoibevoupe Toug aAouc. Kamolog {wypadilel pia ¢pryoupa mou yehdel kal Kamolog aAog ypadel
TOV Kavova.

To andysvpa, n opada mepLnyeital otn yeLTovid Tou KopBou padnonc. Kavouv pa avalntnon
TaAévtwy. Elval n mpwtn dopd mou n Aéva akoUEeL ylo TaAEVTo. KAvouv ULIKPEG epyaaieg Kal
yvwpilouv KaAUTepa TN YELTOVLA KaL 0 £VaG ToV AAlov.

Opadikn duvapikn
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Epyooteite pe mpooSEUTIKO TPOTIO.

Ovoépuarta

H yvwon 6Awv Twv oOVOUATWY glval TTOAU onNUAVTIKN yLo apxn, SLOTL auto cuUBAAAEL &N OTO WG va
Blwoelg pLo oxéong.

AtopUYETE TN XProN ETIKETWY OVOUATWY- avtiBeta emnikevipwBeite otnv e€aoknon, tnv emavainyn,
TNV TOAUN VO PWTNOETE.

MaBete T OVOUATA HE EVEPYNTLKO TPOTO, ailovtag maxvidia. XpnoLUOomoL)oTe o UIAAQ yLo va
TIETALETE, XPNOLUOTOLNOTE KOPEKAEG KOl aAAAETE B€oelg, okedTeite SlaokeSaoTIKEG aAAnyoplieg mou
TalplaouV e To MPOoWTIO, ...

EmavaAdPete TaKTIKA Ta malyvidla e Ta ovopoTa TG mpwTes eBSOUASEC.

AvalnTtriote OHOLOTNTEG E AAAOUG

Ol avBpwroL €xouv avaykn va aloBAavovTtal opoLOTNTES HE TOUG AAAOUC YL VA ITOpOoUV Va
ouvdeboulv.

MNaifte moyvidia yia va avokaAUPeTe Ta xOUTL Tou AAAoU, Ta ayamnuéva tou ayntd, ta
TPayoudLa, ...

Xpnouuomnotrote post-it, maifte Pictionary, SO0KILAOTE va LAVTEYPETE XPNOLUOTIOLWVTAG LOVO
XElpovopieg, dtialte pa Alota avamopoywyng e ayomnuéva tpayoudia, ...

MaBete neploocotepa 0 £VaG yLa Tov GAAOV

KaBe pépa yvwpilete KOAUTEPA O €VOC TOV AANOV LE EVEPYO TPOTIO VLA VO EVIOXUOETE TOV
b6eouo oag. Mepikd mapadeiypata SpaotnploTATWVY:

- BdAte pa cakoUAo pe M&M's (1 Skittles) otn péon. Ma k&Os xpwpa M&M, uTIapXEL pLa
otoipa amd KAPTeG 0TO 1510 XpwHa. ITO oW PEPOC TWV KAPTWV UTIAPXOUV EPWTNCELG N
MLKPEG amooToAéG. Nailpvete éva pog éva eva M&M amd tn cakoUAQ, TAPVETE UL
KAPTO OTO (610 XPWHA, ATMAVIATE OTNV EPWTNON ] KAVETE TNV QTTOCTOAR.

- «[Mepinatog cuvoptAlag»: mnyailvete pia BoAta os euydpLa yLo Vo TIAPETE ATOVTHOELG O

HEPIKEG EPWTNOELG TTOU £XETE eMAEEEL LOVOL oag otn Stadpopn. AAAAETe (euydpla KABe 5
1 10 Aemta.

Anuoupyia OHASIKAG TAUTOTNTAG

- AnAwote Toug Kavoveg pall pe tTnv opdda oag - T Oewpel onpavtikod n opdda; Mmnopeite
va ripoteivete Sladopa Bépata, Onwe N pe oefacpud aAnAenidpaon petafld oag, Tt
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KAVETE OTAV BUUWVETE, TIWC XPNOLUOTOLOUHE Ta KvnTd TNAEPwva K.ATt. BeBalwbeite otL
OUTO CUMPALVEL A6 TNV APX TOU OXNUATIOUOU TNG OHASAC KAl KATAOTHOTE TOUG
KOVOVEC oadeig, WoTe OAoL va Toug Yyvwpilouv Kal va pumopouv va avadEépovtal o
autolG. KaAutepa Alyol kahol KavOVeG TToU UIopoUV TPy HATIKA va tnpnBolv mapd
€vaG OAOKANPOG KATAAOYOG. H EMAVEKTIHNON TWV KAVOVWYV UMopel mavta va yivetal pe
NV opada Kal he ogfacuo.

- EmAé€te éva povadiko ovopa ylo thv opdda.

- Anuoupynote napadodoelc. Ot mapadooslg e€achaAilouv OTL €va ATOUO UMopEi va
evtoyOel og pla opada (yio mapadelypa, OMOLOG EVIAOOETAL TIPETEL VAL LABEL TNV 8L
Xelpaia, va TapouoLAleTal UE CUYKEKPLUEVO TPOTIO K.ATL.) OL mapaSOCELS TapEXOuY
EUTLOTOOUVN Kal tpoBAepudTnTaL.

- Tixpeldletal N opAsda yLo VO VIWOEL KAV OTO OTITL TNC» He To Brake-Out, wote va
avaAaBel kot tnv uBUVN yLa To padnolako meplBAaiAov; Asite av Umopeite va
SouAéete pe dwtoypadieg Twv LEAWV TNG Opadag, autooxESLa £pya TEXVNG, Eva
NUEPOAOGYLO YeveBAlwY K.ATT. yLa val SWOETE XpWHA OTO XWPO cuvavtnonc. Eav epydleote
o€ éva SwHATLo TIoU polpdleote pe GAoug, pnopeite ekoAa va mipoPAéPete Sladopa
TPAYLOTA YL VO KPEUAOETE TA omoia pmopouv va adalpebolv ypryopa (yio
TIAPASELY LA, LA YIPAAVTA [E ELKOVEG).

Avoywpiote ta kKaBrkovta Kat Toug pOAoug

9

>

JUUPWVNOTE E TOUG CUUETEXOVTEG TOUG POAOUG TTOU Elvail XPHOLLOL YLt TNV OUOAN
Sle§aywyr tng npepa.

Ot polot propouv va. aAAalouv TakTikd (kabe eBdopada n pnva). OTate £va omTiko
oloTNUA HE KAPTEG Kol cUPBoAa yla va TtapakolouBeite molog ival umeBuvog yla ol
gpyaoia.

Mapadeilypota: o barista (dtidyvel Tov kadE To Mpwi), 0 XpoVoUETPNG (TpoeLSomoLel TL.).
otav mAnotlalel n wpa tou StaAsipparog), o dwrtoypadoc (Byalel pwroypadieg amo kabe
5pacTNPLOTNTA VLA VA TIG XPNOLOTIOL|OEL ETA YL AVACTOXOOUO), 0 ayyeAlodopog (av
npenel va napaindBouv i va petadepbolv mpdayuata KATOU OTo KTipLo), ...

Opadika abAnpata Kot roxvidia & cuvepyatikéG TPOKANOELG

BApa-BrApa pmopeite va kKaBobnyNOoETE TNV MEPALTEPW CUVOEDN KOL TOV OXNUATIOMO TNG
opadag elodyovtag eUKOAQ, TTPOCLTA TtaLXVidla Kol amooToAEG. ApyOTeEpA UIMOPELTE va
TIEPACETE OE TIPAYUATIKEC CUVEPYOTIKEG TIPOKANOELC.

9
9

Quatkn yyvtnta.

Yridpyouv oAAdG mBava mavidia kat opadikd abAnpata mou €oTld{ouv 6To OXNUATIOUO
opadwy, oTn cuvepyaoia K.AT.

Me 1o va To KAVeTe S10.0KeSAOTLKO (= oTolyeio maiyvidlou), aneAeuBepwvetal BeTIKNA
EVEPYELO TIOU TOVWVEL TO OXNUATIOUO OUASWV.
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= Kdavovtag Kot Blwvovtag, oL CUUUETEXOVTEC padaivouv oAl meplocdTepa Ao To va HAGVE
yla KAt
- Anuoupyia opddwv = dSnuioupyio opddwv pe Bdon ta taAeévta yio SLadOopETIKEG EPYACLEC

Hpeunote

Av ekTOC amod Tnv opdda, To KTipLo, oL aiBouoeg cuveSPLACGEWY, N YELTOVLA €lval Kavoupyla fj KOO
AYVWOTH YLa TOUG CUUUETEXOVTEG, adLEPWOTE XPOVO YLa VA TOKTOMOLNBE(TE KOl va yVwploeTe Ta
navta. Anploupynote npepia kat xahdpwon. Mmopeite va EeKIVAGETE TNV TPWTN NUEPA TLY. UE EVa
KOLVO TIPpWLVO- TO ¢ayNnTO KoL TA TIOTA CUXVA KAVOUV Tn S0UAELA TOUG.

N'vwpiote To Ktiplo

- OQwrtoypadikn avalntnon
- KuvryLBnooaupoul
- Kpudto

N'vwpiote Tnv aibBouvoa cuvedpldcswv (A Tov KATO, TV Tpanslapia, ...)

2> «Asiyvw ota TuGAa» (o TIPOKELTAL Yol LEYANO XWPO): OAOL OL GULUETEXOVTEC KLVOUVTOL apyd
péoa otnv aibouoa (f otov kNATo) pe Sepéva PATLa i Ue KAELOTA paTia. O eKMalSeUTHG
pwtdet: «Mou givat ... (n mépta/ o mupooPBeotripag/ o MayKOOULOG XAPTNE OToV Toixo/ o
Tiivakoc/ £€vol GUYKEKPLUEVO TIPOCWTTO/ ...);». OL GUUUETEXOVTEG OTAATOUV Kot Selyvouv pe
To AaxTUAO TIPOC TO GNUEiLo Tou vopilouv OTL BPIlOKETAL TO AVTLKEILEVO 1) TO MPOOWTO. 3TN
OUVEXELX aVOlyouV Ta HATLA TOUG yla va douv av eival owoto. Ta kAeivouv Eava kal apyilouv
va KLVOUVTOL YL TNV EMOUEVN EpWTNON.

- «Living twister»: O eknadeutn¢ Sivel TIC epyaoieg mou o kabévag Eexwplotd mpoomabei va
OAOKANpwOoEeL TAUTOXpOVA. «BAATE TO ... (OVOUAOTE €val LEPOG TOU CWHATOG OAG, TL.X.
oplotepo n el xép/ modL/ yovato/ aykwva) og KATL 0 AUTO TO SWUATLO LE TO XPWHA ...
(ovopaote €va xpwpa)». OAoL 0L CUPUETEXOVTEG avalNTOUV 0TO SWHATLO KATL PE TO XPWHA
TIOU OVOMAOTNKE Kol TOMOBETOUV TO HEPOG TOU CWHATOC TTOU OVOUAOTNKE TIAVW TOU.

- BydAte ta marnoutola oag, BAATE HOUGLKA Kal XOpEYPTE. ZNTHOTE O TOUC OUUUETEXOVTEC VOl

ayyifouv kdBe toixo, ywvia, kapékAa, mepPall, vtiouAdmna, ... evw xopevouv. KaA£ote Toug va
aloBavBouv Kat va Souv Pay LOTLKA.

N'vwpiote Toug dAAoug avBpwnoug/opyavicpolc oTo KTipLo 1 6T YELTOVLA

- Xtumnote kaBe ndpta, {ntrote éva Aemtd amnod To XpOVo TOUC, XOplote oToug avOpwroug
UEPLKA UKPA YAUKA 1] COKOAXTAKLOL KOl TIOPOU GLACTE TOV EQUTO COC.

- Opyoavwote éva malyvidt, évav aBAntikd dtaywviopod f pa cuvedplo yloyka Kotd Tt
SLAPKELD TOU HECUEPLAVOU SLOAEIUPOTOC KL TIPOOKAAEDTE OAOUC VA OUUUETACYOUV.

-2 AWOTE £VOV TIPAYHUATLIKA LEYANO XAPTN TOU KTLPLOU 1) TNG YELTOVLAG. Byeite €€w yla
efepelivnon. Bydite dwtoypadieg amnod svdladEépovta PEpN, OPYAVIGUOUG, aVOPpWIOUG, ... UE
pa pwrtoypadikr unxavr polaroid kat kapdltowote Tig dwrtoypadieg oto xaptn.
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Check-in kat Check-out

Kavte amnod tnv apxn tn ocuvnBela va kavete éva check-in otnv apxn tng nuépag kat £va check-out
OTO TEAOG. JUVEXLOTE va TO KAVETE QUTO KaB' OAN tn SLAPKELD TOU TTPOYPAULATOC.

- Mt an\n epwtnon otnv ontoia 6AoL armavtouv (cuvtopa) €vag mpog évay, Ti. «Mota nTav n
KOAUTEPN OTLYUH TOU ZaBBATOKUPLAKOU 0aC;», «MoL0 TAAEVTO XPNOLUOTIOW|OOTE CHUEPQ; Y,
«TLTEPLUEVETE e avuTtopovnola;», «Molog cog Bondnaoe onuepa;», ...

- Mt o cUPBOALKA EpWTNON, TL.Y. €AV HOOUV oAV ToV Kalpd, TL Kapog Ba noouv ofuepa;» f
«Agle TIC KAATOEC OOU- TL AEVE YLOL CEVQ;».

- Muo TIo EVEPYNTIKN f SNULOUPYIKH Epyaoia: Eva ULKPO TTatyvidL i éva EVEPYNTIKO Lo TNV
evioyuon tTn¢ Xapag Kal tng ouykévtpwong, deixvovtag nwe alobdveote {wypadilovrag KATL
Kol kKoAAwvTag auth T {wypadld Kamou otov tolyo (6co 1o PnAd, toco KaAltepa
aloBaveote), ...
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Evotnta 1: taAévia

Mepimtwon

Néva

H Aéva elval 21 eTwy, elval auTLOTIKN Kal pe eAadpd vonTikh avarmnpia. TouAdylotov, €tol
TIAPOUCLAZEL TOV EQUTO TNC. 210 Brake-Out, 0TOXEUOUUE VA KAVOULE AUTH TNV QUTOMAPOUGiaon TiLo
OAOKANPWHEVN Kal TiLo BeTIKN. [ To 0KOTIO AUTO, ELOAYOULE TN BETIKA VOOTpOoTIia KAl TNV EVOLld TOU
TaAévtou. O ekmaldeuTNC LAGEL yLa TO TAAEVTO o€ pia ekmatdeutikn cuvedpla. Elval katL mou
UTtope(te va KAVETE KAAQ KAl va To armoAapfavete. MNailpvete evépyela amd auTto Kat 0 Xpovoc mepVAEL
YPNYopa OTAV TO KAVETE.

H Aéva E€pel éva pdypa mou propel va kavel kaAd: va {wypadilet. Kamotot aAhol Brake-Outers to
Bplokouv dUokolo- mapapével pia abdnpnuévn avtiAnyn yu' avtoug.

AUEOWC LETA QIO QUTH TNV MPWTN ekmaideuon Tahévtwy, n opada mnyailvel oe pla mpwtn entokedn
avakdAupng, rtnyaivoviag va cuvavtroeL Tov eKaldeuTr ot oxoAn xopou. O ekmatdeuThG LIAAEL yLa
TO WG PpeBnke ekel, mola LaBApaTa KAVEL Katl TwG UTIOOTNPLEL akdpn KAl To HaBnua xopou Twv
madLwv. Xtoug Brake-Outers §68nkav ek Twv MPoTEPWY S1adopoL POAOL: KATIOLOC ETPETE Va TPAREEL
dwtoypadieg, AANOL EMPETE VA MAPATNPNOOLY TTOTE 0 EKTALSEUTAC ATAV XAPOU LLEVOG KAl
evBouolwdng, kol KAToLog AANOG elxe TO POAO TOU «EUXAPLOTNTH». MOALG O eKTTALSEUTHC TEAELWOEL TNV
Lotopla tou, o Sdokalog xopoU AéeL emiong Lo A&En. O Saokahog AéeL otnv opdda: «Eida Tov
ekmaldeuTr) Max va Adumel étav Tou €6woa cUUPBOUAES Kal TTPOKANCELS. Ekelvn Tn oTyun, €5lve mavta
TOV KAAUTEPO £aUTO TOU. Mapatipnaoa eniong OTL LEPLKEG POPEC €5Lve CUUPBOUAEG o€ AAAOUG
XOPEUTEC. ' auTo Tov pwtnoa av NBeAe va umootnpi&el To X0pod Twv TaLdLWV.

Metd tic e€nynoelg, ol Brake-Outers d€xovtal pla XOPEUTIKA €Loaywyr amo tov SAcKaAo xopou Kal
nipormovnt Max. H Aéva To Bplokel TOAU cuVAPTIAOTIKO. To va XopeUEL Ue AAAOUC TTAPOVTEC elval €€w
amod tn {wvn AVECNAG TNG. 2TO TEAOC TNC NUEPAC, O ekTALdEUTAC KAveL SLtadopec epwtroelc. O
dwToypado¢ Kal oL mapatnEnTeC Aéve kat Selxvouv O,TL elbav. YTAPYOUV TPELG OUOKEVTPOL KUKAOL GTO
natwua. KaBe Brake-Outer pmopel va emAEEEL va KpaTAOEL pila B€0n: 0 ECWTEPLKOG KUKAOC glval n
{wvn Aveong Tou, ekel 6mou aloBavetal amoAuta aveta. O SeUTepog KUKAOG eival n {wvn TEVTWHUATOC,
omou otékovtal n Aéva Kal apketol dAAoL. Av kal to Bprikav Alyo TPOLAKTIKO, lval EUTUXE(C TOU
ouppeteiyav. O eEwTtepkdg KUKAOC elval n {wvn TtavikoL: O Métpog Pploketal ekel. Maywoe kat Sgv
TIHPE LEPOC OTNV ATIOOTOAN TOU X0poU. O mPomovnTAC pWTA TNV Opada TL lval AUTO TIOU LEPLKEG
dopéc touc Bonba va petakivnBouv amd tn {wvn avikou ot {wvn TEVTWUATOC. H Aéva To okEPTETAL
QUTO. AEELOTLTN BonBasL av €XEL TIEPLOOOTEPO XPOVO, SEV XPELAlETAL va £{val OTO ETIKEVTPO TNG
TIPOOOXNC Kal prmopet mavta va duyeLl. Q¢ dvale, o euxoplotnT¢ mapadidel pla kdpta amd TNV opdda
oTn oXoAn xopou. Eival emiong wpaio va euxapLoTel mAvTa Tov TOTO TG eTiokedng avakaAuPnc.

Tnv endpevn Lépa, oulnTouV yla TLG OTLYHEC TToU 0 eKTALOEUTAG Max EAQUTTE, XPNCLLLOTIOLWVTOC TLG
dwroypadiec. Me autdv Tov TpoTo, ol Brake-Outers Ba akoUoouv yla Ta TPWTA TOAEVTA: TOV
KWNTAPQ TNG avamtuéng Kat Tov ouveldnto kwnth. Mabaivouv Tt onpaivouv auta kat yoti Ba
Lropouoay va ival Tahévta Tou ekmaldeutr) Mat.

Tnv enopevn eBdopada, n Aéva elval €ToLun yla pla emioken avakaiung. To andysuua,
CUVQVTLETAL [LE TNV TIPOTIOVATPLA TNG Brake-Out Jane yla va mpoeTolaoTel yI' auTd. Oa mdave otn
oxoAn Lwypadiknc. 2Tn ouvexela, n Aéva elval oAl nepridavn mou pnopece va deifel tn SouAeld tne.
210 KAE(OLWO TNG eKENAWGNC, GAOL TNG KAVOUV €va KOUTALUEVTO. Elval n mpwtn dopd mou déxetal Tooa
TIOAAQ KOpTTALEVT A
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210 TEAOC TNC MPwTNG evotntag, kdBe Brake-Outer elxe tnv eukatpla va KAveL pa emiokedn
avakaAuPnc. H Aéva katddepe €ToL va avakaAUPEL OKTW VEA LEPN/EPaOTNPLOTNTEC. EKAVE yLA TTPWTN
dopa Pwvia, mapakoAolBnoe pabnuata xopou, poyeipee, Tpe To TPEVO, eMLoKEDBNKE {WOAOYLKO
KATIO, ETILOKEDBNKE €Ol OTOUVTLO OTEYAONG OTIOU €va LEAOC TNG opadag Zel LOVO TOU, EKAVE LOUOLKN
Kat emtlokéDOnKe éva pouoeio. Me aUTOV TOV TPOTIO YWWPLOE TIOAU KAAUTEPQA TOUC cuvVouNnAikoug tnc.
Mropel opwg kat n (dla va uTtodeifel yla Tov EQUTO TNG ATIO TL TTOPVEL EVEPYELA. Z€PEL OTL
TIOAUCUXVACTOL XWPOL OTIWGE €vag {wOoAOYLKOC KATIOG 1 €va TPEVo Sev glval TOGO To GOPTE TNG. AAA TNG
apECOUV oL SpaoTNPLOTNTEG OTIOU UTIOPEL VAL XPNOLUOTIOOEL Ta XEPLa TNG: {wypadikr, Hayeipepa
K.ATL. ‘ETOL, aUTO onpalvel otL elvat dnpoupytkr dnuoupyoc. Emiong, eival kat capkoddyog. Mmopel
VO XPELAOTEL VO OKEPTEL TEPLOCOTEPO TIPLY amodaGioEL ) EKPPACEL TN YVWHN TNG. AAG LOALS TO KAVEL,
Ba TNV ekPPACEL LIE TEKUNPLWUEVO TPOTIO.

Ka&Be Brake-Outer €xel Twpa pLa olAouE€Ta TaAévtou. Amelkovilel ) Selyvel e AéEelg OAa Ta TaAévta
TIOU €X0UV evTomLoTel. Xto kadE Brake Out 0mou KaAoUvTal Yovelg Kal UTIOOTNPLKTEG, oL Brake-Outers
TIPOUGCLATOUV TLG GLAOUETEC TOUG. OL UTIOOTNPLKTEC €XOLV TNV eUKalpia va mpooBéoouv TaAévta. MoAU
ouVToUQ, EeoToVV Ouopda KoUTALEVTA Kal Ttapadelypata. Kat pLv To KataAdfeTe, OLOPdEC

b odpovoelg kal Ttapadelypota Twv TAAEVTWY oTnV tpagn !

Eloaywyn tTng NMwooag TaAévtou

FevikéG CUMPBOUAEG yLOL TTPOTIOVNTH) KOIL TTPOTIOVNTH

- Elvat onpavtiko va €ETACETE MpWTa TNV €vvola Tou TaAévTou. Avatpedte ota
XOPAKTNPLOTIKA (AUTO TTOU 00 apéoel va KAVETE Kal oag Sivel evépyela, afilaoto, o
XPOVOG KUAQ,...) KoL Elkovoypadrote pe éva cUpBoAo.

-2 MuWnote yla autd mou PBAEMEeTe: « BAEMW T HATLA GOU VoL 0.0 TPAGTOUV OTAV HOU
GG yLor EKELVN TNV EMTOYXI TTOU APXLOEG VA TIEPTIATAG UE TOUC NALKLWHUEVOUGY.
Pwtrote TL KpUBETAL TIOW Ao AUTO: XA APECEL VA TIEPTIATATE UOVOL 0AG I
TUPOTLUATE VO TO KAVETE AUTO HE TOUG NAKLWUEVOUC; MNati OéAete va emlotpedete; Tu
00U PAVNKE TILO EUXAPLOTO;»

- ELOGYETE CUCTNUATIKA TA OVOUATA TWV TAAEVTWY OMOTE yivovtal avtiAnmtd otny
npan. H emiokePn avakaAuvPng eivat n Ldavikr gukalpio yla vo To KAVETE.

- XPNOLUOTOLOTE AUTOUC TOUG OPOUG VLA VO TIAPEXETE OXOALOL KOL VOL OVOUAOETE
ToAévta. EmumAgov, pnopeite va Sel€eTe TNV KAPTA 1 VA EKTUTIWOETE TA ELCLTHPLO OE
HEyeBOC TOEMNG Kal va Ta Sel€eTe 1 va T SWOETE OTOV OUUUETEXOVTA WE UTTOOTNPLEN
otav Sivete Ta oxoALld oag.

- AdNOTE TOUC CUUETEXOVTEG va e€aoknBouv oto va divouv oxoALa 0 €vag oTov GAAo.
AUTO £eKva amo Alya, armo To Vo KAVETE Vol KOUTTALUEVTO O€ €val GAAO ATOO KoL
HEXPL TNV ovopaoia TaAévTwy Tou Uropeite va Seite otnv mpadgn. Autd pnopet va
evowpatwOel kal oto check-out.
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MNpwtn cuvavtnon Ue T YAwooa TaAéviwv
- «Evag evavtiov OAwv» Pe pia AloTa JUKpWY EPYACLWV TToU TalpLldlouy ota
SlapopeTika TaAEvTa.
-2 Mua entiokePn og {woAoYLKO KATIO N dApUa HE pia avalTnon va TALPLAEETE Ta
ToAévta e oplopéva lwa

Zuvexiote va EEOOKELTE KO VoL EMAVOAXUBAVETE ME TLOLXVLISLAPLKO TPOTTO.

- MavidL pvnung pe ta TaAévta.
- Bpelte TI¢ €lKOVECG,OTOLXELQ, KPEUAAQ, O XPOVOG TEAELWOTE, ...
(Pictionary, Hints, Hangman, Times's Up,...)

Anpoupyrote TPoowrka npodiA
- ZI\OUETA TOAEVTOU: OXESLAOTE TO MEPLYPAUO EVOC CWHATOC KL TOTIOOETAOTE Ta
TOAEVTO O€ QUTAV TN CLAOUETA.
- Eva mpodil pe tn Stataén pag mAatdoppag HECWV KOWWVIKNG SIKTUwong.

EniokePn AvakaAung

ErokedBeite kaBe cuppetéxovta EexwPLOTA Oe €va MAALOLO OTIOU AUTO TO ATOMO aloBdavetal KaAd
Ko, av ivat Suvatov, mailel nén kamolo poéio. Autd Ba pag BonBrosL va yvwploou e Tov
OUMUETEXOVTA, VA TIOPATNPHOOULE KOL VO OVOUAGOUUE T TOAEVTO TOU, VO ELOAYAYOULE KOl Val
O.OKAOOULE TN YAWOOO TOAEVTWY KAL VO SLEVPUVOULE TNV EUTIELPLA TWV AAAWY OU LUETEXOVTWYV OTNV

opada.

Tunpénel va nepltAapBAvel pa TETola entiokedn avakaAuvyng;

OL (610l Ol CUUETEXOVTEG:
- umnopouv va otaBoulv otn por/talévto/SUvaun Toug.
- umnopei va ekppdoel 0tL auto eival to mdbocg touc: "Exete pwrtoypadieg, Bivteo, moLeg
EPWTNOELG UMOPOULE VO KAVOULLE, ..."
- UMopEl va oVOpAoEL TUOAVEC YPAUMES OVATTTUENG.

H opada:
- UTOPEL VO CUMUETEXEL EVEPYQ O pLa (ouvdedepévn) Spactnplotnto.
- oatoBdvetal Epnveuon.
- uadaivel yio to OEpa e TPOTIO TPOOAVATOAOUEVO OTNV EUTIELPLA KOl OVOKAAUTITEL AV QUTO

elvat kdtL ya autouc.
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Mw¢ v TPOETOLLACTELG;

- Bpelte éva KoAd pépog/mAaiolo yia enioken pe tnv opdda. Eva kahd Hépog = Omou
ETLTUYXAVOVTOL OL TTOPATIAVW OTOXOL.

- PWTAOTE 116N TOV CUUUETEXOVTO KOL TO SIKTUO TOU OXETIKA HE OUTO KATA T SLAPKELD TNG
npocAndng.

- [posetoludote TV eniokePn PE TOV CUPHETEXOVTA KoL TO SiKTUO Tou. AuTd pmopsi va yivel
L€ L0 TIPOTIOPOOKEVOLOTLKH €Tioken, dAAA lval akopn KaAUTEPO va utootnpléete To
S(KTUO TOU CUETEXOVTOG YLO VO TIPOETOLUAOTEL yLa auTAv. MN.X. HEoW TNAEPWVIKNG
KAlong/BvteokAnong.

H 8w n eniokePn tng avakaivyng

H eniokePn avakdlung pmopei va amoteAeital and kabe eiboug Spactnplotnteg. Npémel
TIPOYHATIKA va TO 60U HE EEXWPLOTA LLE TO TTAQLOLO TTOU TTOPEXETAL ATTO TOV CUPUETEXOVTO/SiKTUO.

Avvatotnteg:
- Zevdynon, Katd mpotipnon omnd Tov i6Lo Tov CUpHETEXOVTA (TT.X., TO ATopo Selyvel Tn oxoAn
naciog Kot 6mou pmopouv va Bpebolv ol BoupTtosg yia va kabopicouv ta dAoya).
- Epyaoia ou embelkVUETAL Ot TOV CUETEXOVTA, 0T CUVEXELA N opdda pooTtaei va
KAVEL TO (810 (1.X., 0 CUMHETEXWV BoupToilel TO AAOYO LIE TOV CWOTO TPOTO Kal eENyel, N
opada npoomnabei va KAvel To 610).
- O CUPUETEXWV KOL O UTTOOTNPLKTAC Tou £€nyolv yLati lval T6co onpUavtiko ylo autolg.

e [Nati apéoel 0TOV CUUHETEXOVTO VO £pXETOL £6W (UTIOKELTAL: TOAEVTQ)
e [lati elval, cUUPWVA E TOV UTIOOTNPLKTH, TPOCTLOEUEVN afla TTOU O CUUUETEXWV
£pxetal edw; (m.x., Le BonBaA mavta otn ppovtida Twv UIKPWV TOLSLWV).
¢ MNarti anoteAel mpooTiBgpevn atia yla Toug (8LOUG TOUG GUETEXOVTEG;
O pévtopag A yLo Tov 1Ko Tou poAo (yia va yvwpioet to mhaiolo) (m.y., eBshovtng nicw
OO TO U0 OF VAV OUYKEKPLUEVO OPYQAVIOUO).
Juvepyaoia (m.x. cuvodeia epyaciog oe BOTaviko KATO).
H opdada mpaypartormnolel pla Spactnpldtnta (m.x., otnv neplmtwon evog abAntikou
oUA\Oyou, nailovtag éva Tayvidt pe TNV opada Katd To KAELOLUO)
EvaAAakTiko avti tng emiokedng avakaluPng (m.x. og mepintwon mepLOPLOUEVOU XpOVoU):

N2 25 2R 2

«otn pwroypadiar n talentshow. BaAte kABe cuppeTEYOVTA EEXWPLOTA «OTNV €LKOVAY». Mg
QUTOV TOV TPOTIO, N opuada Ba LAbeL teplocOTEPA YL TOV CUHHETEXOVTA Kal Oa avadeiel Ta
TaAévta Tou.

21tn ouvEXeLa: TIPOPBANUATIOHOG yLa eTicKeY N avakaAvng

‘Omou eivat Suvatodv, o mPoBANUATIONOC AapBAveL Ywpo TTAVTA oTOo (610 To MAALoLo, EKELVN TN OTLYUN.
Awote TIOAAA auBOpUNTA OXOALOL KOL KAVTE HLKPEC EPWTI OELG EVOLAUEDSO TIOU TIPETIEL VAL OKEDTOUV.
TeAEWWOTE TN PEPA E ULOL CUVTOUN YEVIKA OTLYUA TipoBANUaTIouoU.

Tnv nuépa PETA TNV eTiokePn avakaAuPng, UTOPELTE va OKEDTEITE EKTEVEDTEPQL.
- Xpnotpomnotiote pwrtoypadisg kat Bivteo yia va Seite Tt cuvERN (OmTikd)
- Elodyete TAAEVTA TTOU TIPOKUTITOUV QTIO TIOPOTNPHOELG
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AoknOeite oto va Sivete BeTikd oxoAla pe TV opada rapexoviag GLAoppovioeLg
XPNOLLOTIOLOTE AVTIKELUEVA €AV ElVAL ATAPALTNTO (TL.X. ATTTIKA Kol Tavwe oodpnTIKA

enaon)
- XpnOoLUOTOLAOTE TOUG KUKAOUG AVECSN C-SLATAONG-TIOVIKOU

N2

Il Funded by
the European Union

12



Evotnta 2: EmloyeEg

YnoBeon

H Aéva kat n ouada tnc yivovtat dnutoupyikoli. Toug €xouv AdBeL 0dnyisc va deifouv ta ovelpa toug
o€ Eva Leyado @UAAo xaptiou. Touc erutpénetal va oxedialouv, va k6Bouv kat va oki{ouv armo
TTEPLOSIKA, Vo ypdouV AEEELC K.ATT., UITOPOUV va CUUTTEPIANETOUV Ta TavTa, 000 UEYAAO 1 ULKPO KL
av givat to ovelpo. Mepikoi dnutoupyikol avBpwrot apyifouv ypriyopa va epyalovtat. o aAAoug
glvat o 6UokoAo. O eKTTALSEUTHG EPXETOL KOIL TOUG EVWVEL KOIL TOUG KAVEL ULX TILO OUYKEKPLUEVN
EPWTNON ONwC: Hadete amd auta ta Tpia UAAASLY ot Spaotnptotnta Bo FEAATE va KAVETE
TIEPLOOOTEPO Ao TOTE. [veTal pta ToAUXpwUN KAl OTTTLKY apioa. 2To TEAOC TNG nuépag Ta evraydel
kat o porntovntrg. Ta Brake-Outers pmopouv va mouv/Seiéouv Tt undpyet oto xapti. ZulnTouv mwe
glvat va ovelpeveoaat. lNotog ExsL TN aio¥non Ot TOUG EMLTPEMETAL VA KAVOUV UEYAAD OVELPA,;
ApyOTEPQ, 0 EKTTUULOEUTIC AEEL ULK LOTOPIA VLA TO TTWG EVA OVELPO EYLVE MPAYUATIKOTNTA. [0l TO OKOTO
QauTO, xpnotuomnolel tn ueBobo kot T etkovec Tou ‘Dare Spiral’. Tnv emduevn eBSouada, apyifouv va
douldevouyv e tnv ouada: T eivat éva pivi Ovelpo, katt mou Ja FEAaue va KAVOULE onuEpa;
Xpnotuomnotwvrag SLapopeTikéc uedodouc epyaoiac, o ekmatdeuTrc 0dnNyel TNV ouada UECW TWV
TECOAPWYV POAWV TOU « TOALUNPOU» KOl TOUC ETUTPETIEL VA TOUG Blwaoouv: EEkLVoOUV LUE OVELPA
(«Ovelpomodog»), otn ouvexeLa apxilouv va EpeuvoUV («VTETEKTIBY) TL xpelaletal. mPwTo Brua Kot
ouveyiote akoua kot otav givat Aiyo yauéevol ('Doer’ kat 'Go-getter'). TeEAewwvouv T UEPA UE TO WivL
OVELPO TOUG EKTTANPWLEVO: LLa TTOAUTEAN ToupTa rtou amoAauBavouv (€€ oAdokAnpou ocuupwva UE ToV
pOoAo tou «AroAautn»).

Avd €pyo, SouAgUouv 6Ao Kait meptoodTepo Ue To «Dare Spiral». EKuetaAAevovral mAnpwe éva
oUadIkO oveLpo: FEAOUV va KUKAOQOpPHoouVv To §tko Toug TpayoUdt ue ouvoSeuTiko Bivteo kAut. To
«Team Crafting» katavéuel S1a@opeTIKEG eUTUVEC kAl pOAoUC O€ OAa Ta LuEAN tn¢ ouadac. Ta
TaAEVTa TOUG KoL N YAwooa TwV TAAEVTWY XpNoLUoTToLouvTaL w¢ 0dnyo¢ Kot ovoualovtal Kat
xpnotuomnotovvral eudtakpita. H Aéva Exel to TaAévto tou ‘Aviyveutric Aadouc’ kat Sa Bpet ta Aadin
ota keipeva alda kat Ja eAéyéel Tov mpoypauuatioud. Asv G€AeL va ocuuueTaoyet oto Bivteo kAL,
aAAa auTo eivat evtaéel kaBwe UTAPYOUV OPKETA OKNVIKA THAEVTA OTNV oudda.

Ma ueptkég eBdouadec, n ouada entkevtpwvetal niong oto Siktuo tne. Mou Epyovtal 0ot o€
taktikn) Baon; Motov EEpouv ekel; Ti kKAVOUV oUXVA LUE aUTOUC Tou¢ avipwoug; Tt umopouv va
Kavouv kaAd autol ot avBpwrtol; To opauatilovtal dUTO OTOUC OUOKEVTPOUG KUKAouG. To G€ua tou
SLkTUOoU givat ouvbebeevo ue tnv «Ouadikn MpdkAnon», yiati to va mpoontadeic va KAVELS HOVOG
O0U EVa OVELPO MpayuUatTikoTnTa... Sev Bar Acttoupynoet. lNa napadetyua, o Jeioc tou Jonas JeAet va
EpUel kat va kavel ta yuplouata. H abeppn kat n avidida tne Aévacg deAouv va épdouv kat va
Bonvrioouv ue ta kootouuta. O @ido¢ Tng Hannah xel moAAouc @idloug oto Facebook kat Stapnuilet
T0 TPpayoUdL kat to Bivteo. Me autov tov tpodmno, uali ue tmv ouada kat to Siktuo toug, dtacpaldilovv
0Tt OAa yivovtal mpayuatikotnta, Bnua Bnua.
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H «omelpa tng TOAUNG

¥1tn delTeEPn evotNnTa, EloAyeTal N évvola tou «Dare Spiral». Eival pla péBodog mpooavatoAlopévn
otn AUon yla tnv enitevén otoxwv. Emedn katl edw slodyovtal StadopeTikég paoeLs kat opol, Ba
TIPETEL VO ALPLEPWOETE APKETO XPOVO YLa va TIG Stafdoete Kal va e€aoknBeite oto «Dare Spiral»
OpKETEG dopéG. H emavainyn Aettoupyel.

MBavr) Soun mou Pmopel va xpnotuomnotnBei otnv elcaywyn:

- ZEKWVNOTE UE SNULOUPYLKEG Q0K OELG PE BEpa «ovelpelopaLy. kaBlotolv Sduvath t
oulntnon Kol Ttnv ovopooia autol. Auto cupBaivel ylati Oha EeklvolVv LIE TO VA YWWPLoELS Ta
Sk oou Ovelpa.

-2 Kavte yvwoto OtL éva dvelpo Sev Ba yIVEL TIOTE MPOYUATLKOTNTA TNV EMOUEVN KLOAAG UEPQAL.

- E&nyrote toug Té00epLg pOAOUC HETT amd éva GUYKEKPLUEVO (SO oog) mapddelypa i
adrynon. Ymootnpi€te 1o Pe To OmTKO UALKO. Madll pe tnv opdda, plete pia pLatid oto nmwe
VO EKTANPWOETE AUTOUE TOUG pOAouC (avTl va Swoete apéows tnv e€nynon). AVTAnote ta
amd tnv Lotopia. Kdvte epwtroelg otouc Brake-Outers: Tt ékove 0 X;

- To Mikpo/uivi 6veipo otnv opdda: e tnv opada, mepaote oAOKANpo to «Dare Spiral»
£TUAEYOVTOC €Va iVL OVELPO TTIOU AVATITUCOETE KL TO ETATPENMETE O MPaAyHaTikOTNTA pall
KOTA TN SLAPKELX TNG NUEPAC, LE BACN TOUG TECOEPLG pOAOUC. BeBalwOeite OTL elval edpikTo
EKELVN TNV NUEPQ, WOTE OAOL VO UTTOPOUV TIPAYUATIKA Vo avaAdfouv Tov poAo Tou
«Anolauongy.

- H «Opadiki NpokAnon»: embLWKOVTOC Evay KOO 0TOXO o€ Ula opdda, Soulevovtal
TauToxpova MOANG eTtineda. & mpwtn A, 0 OTOXOC lval va yvwplioete To «Dare Spiral»
KAvovTag pagn, €epeuvwvTag TOUG TEGOEPLG POAOUG KAL TLG EVOTNTEG ToU. ETiAgoy,
ovantuooovtal emiong opadIKEG epyacieg Katl TaAévta. Auth n yAwooa, eniong, cuvexilel va
Buwvetat. 1o «Group Challenge», o eknaldeutig kabodnyel tnv opdda otn dadikaoia va
dTAoEL Mo €va KOLWVO OVELPO O€ VA TIPAYUATIKO arotéAeopa. O ekmaldeutnc Staopalilel
OTL OAOL UTTOPOUV VO CUUUETEXOUV dEpvovTag Ta Stadopa TAAEVTO OTO TPOOKAVLI0. MeTd
oo KAabe YEpa, UTTAPXEL ETIONG Evag TIPOPANUATIONOG YLa TO TL £XEL CUUPEL. Z€ TTOLEC
gvotnteg tou «Dare Spiral» éxoupe SouAéPeL onpepo;

- [lpootiBevtal ol «XprRopot didow» Kat oL « ANoTEGH: AUTEC lval oL fonBnTikég Kal
apeUoSLoTIKEG oKEPELS (biAoL kal AnoTég) kat atopa (e€wTtepikol, Siktuo). ApxLka,
g€etdote UTO TO {NTNHA WG OUASA (TT.X. TLG TIPOKANOELG TTIOU CUVOVTATE KATA TN SLAPKELA TNC
«Opadikng NpodkAnong»). EmutAéov, auto Ba cuveyioel va e€eTAleTal LEUOVWHEVA LIE TOV
T(POTIOVNTH: TtoLoL £lval oL TiLo emavolapBoavopevol «Xprotpot Gidow kot «AnoTég» yia autd
TO dtopo; Omnou eival duvatov, yivovtol onTikad ) Xelpomiaotd (m.x. ox€dlo, Sivovtag Toug
OVOUQ, LETATPETIOVTAG T 0 oxedlaouévn dyovpa...)

Motocg elvat oto SikTuO pou;

Kata tn diapkela tng deUtepng evotntag, o poAog ou Stadpapatilel to diktuo Brake-Outers
g€etaletal moAU cuveldntd. Eva mpwto BrApa yla tnv evioyuon tou SIKkTUou Kal th StachaAion otL ot
OLKEC TOUG KOLWVWVLKEG S£€LOTNTEC ailoUV KEVTPLKO pOAO O€ QUTO, elval n eualodntomnoinon: moLog
elval ekel oto SiKTUO pou; MoLlov UIoPW Vo XPNOLUOTIOW oW Yia Tt Tt PmopolV va Pe KAAEGOUV
aAhot;
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1) NapéxeTe LEPLKEG EKTTALOEUTIKEG oUVESPLEC KATA TIC OTToleG €eTATOVTAL OL OPOKEVTPOL KUKAOL Kall
xaptoypadouvtal otot Bpiokovtal oto SIKTUO TouC.

2) KAVTE TO TLO CUYKEKPLUEVO KAVOVTAC TO. XTO MAALOL0 TNG «Opadikng NpokAnong», Unopeite va
QVOTPEEETE OTO WG Utopel va epmAakei to Siktuo. « Mall tnyaivou pe mio mépa amod PovoLy eival to
olVONuo 6w.

Kataokeur eKMOLSEVUTIKWY CEULVAPLWV:

9

9

Katavonaon tng xpriong tou Xpovou coc: mwE potalel n efdopdda pou; Molo ATopa cuvaviw
mou;

Katavonon twv Tunwv oxéoswv, mou cupBoAilovtal oe opoKeVTPoUG KUKAOUG YUpW aTo To
atopo otn péon. Kottagte tn Stapopd petafl puokol SIkTUOU, KOWWVIKOU SIKTUOU,
SiktUou emti MAnpwr, SIKTUOU €LSIKA yLa ATOUA UE ELSLIKEG avaykeg K.ATL. Madll pnopeite va
Snuloupynoete éva povtéo SiktUou xpnotpomnolwvtag to Playmobil/Duplo.

Adnote tov kKaBéva va TLAEL Eva TIPOOWTILKO SIKTUO OTOUG OUOKEVTPOUC KUKAOUG UE
dwtoypadisg N amAd ypappéveg. OL UTIOOTNPLKTEG KAAoUVTOL £TIioNG va utoBdaAouv ta
OXOALA TouG. Avayvwpilouv auTtr Thv avamnapaotooh; Qo npocOetav aAa dtoua;
KaBnpepivr Lwn): emikevtpwBeite oTo TL KAVEL KATIOLOC KaBnuepva/eBdopadlaia kat toLog
EUMAEKETOL 0€ QUTO. TL XpeLalopaote BorBeta; Tt LmopoU e va KAVOULE HOvoL pag; Kat
Toleg SpaoTNPLOTNTEC lval AnMAWE TLo SLOOKESAOTIKEG KAVoVTag TIG pall mapd povol oag; To
eBSopadiaio mpdypappa mou katopTiletal unopet va oag BondnoeL edw.

TUvbeopog pe TNV «Opadikn MpokAnon». Katd tn Siapkela tou €pyou «Group Challenge», to
gpwtnua rotog Ba propolos va BonBnoet tiBetal os SLadOPETIKEG XPOVIKEC OTLYUEC. ESw
TpoomaBoUE va LEYLOTOTIOL|COU UE TN oUVSEaDN e To uTtdpxov diktuo Twv Brake-Outers.
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Evotnta 3:'Ovelpa
YnoBeon

Meta ano éva xpovo Brake-Out, n Aéva ExeL 1dn moAU mePLOOOTEPN EIKOVA YLa TO TAAEVTA TNG.
Mropei va AR CEL UE TIEPNQAVLA YLa TO TTWC, W «VTETEKTLB opaAudtwv», Bordnoe tnv ouada va
TIPOXWPNOEL i} TWC KATAPEPE VO KAVEL TOUC dtAAou¢ va Aauouv we «Houyxn BonGeia». Exet
KATOQEPEL val EETTEPAOEL OPKETEC KPIOELS KOl EXEL AVAKOAUWEL TTPAYUXTH TTOU SEV TNC APETEL TTOAU v
kavel. Exet nén kavel moAAec emiAoyEc, Tic omoiec Sev €BpLoKe mAvTa EUKOAEG.

Kata tnv emouevn nepiobo, n Aéva Sa Sokiudoet Stapopeg Spaotnplotnteg, da avakaAUv el uépn
Ko, mavw art' 6Aa, Sa eéepevvioct Lotopieg amd to «Daredevils». Mo napadeyua, ac yvwpioovue
v Iris, n onola (el aveéaptnta os eva orouvtio katoikiac. Hlpig eényei nwe Eekivnoe to OVELPO NG,
TL ETTPETIE VA EPEUVINOEL WG KVTETEKTIB» (yla mapadelyua: mooa yprnuata kootilel; Molog umopel va
BonUnoet ue to volkokupto g Tt xpelaletatl akoua va Uadel,;), aAda enionc eényel mw¢ EKaVe To
Bnuo kot WATEL yLo Ta TPAYUATA LUE Ta omtoia TAAeue akopa. H 1pi¢c toug SeixvelL oTo oTOUVTIO TNG KAl
Aaunet artd nepneavia. Hlpig e€nyel moleg pyaociec KAVEL aveédpTnTa KoL TTOU XPELAIETAL AKOUO
Bonvela.

2T oUVEXELQ, N ouada Bo EpYAOTEL O QUTEC TIG EPYAOTIEC: Lo OUAS A TINYAIVEL OTA KATOOTHUATA, ULO
aAAn ouadoa Bonda otov kaGaplouod tou Slauepiouatod kat SU0 amo autouc urtoAoyilouv mooa
xpnuata uropei va EobePeL n lptg yia aynto kade unva. Toug yivETaL OaEEG OTL UTTAPYOUVY TTOAAQ
TPAYLOATO TTOU EUTTAEKOVTAL, QAL OTL UTtdpYOUV £Ttion¢ MOAAEC eukalpleg (1. ouUBoUAEUTIKY OTO
ornitt,, Bondeta ato omitt k.Am.).

Nlyec eBdouadec apyotepa, ouvavtouv tov Jean, o onolog ExeL mpoBAnuata 6pacnc aAdda cuvodeUel
ouadec mou taétdevouv. Tou apéoouv ta taidia kat, mapa Ti¢ ToAAEG SuokoAieg, kaTapepe va
oAokAnpwoel tnv eknaidevon tou we Eevayog. O Maptiv polpdletal emionc tnv Lotopia Tou:
EPYALETAL OE LD AP KOIL ETIPETIE VO KOITAEEL TTPOOEKTIKA TTWE VO XPHOLUOTIOL OEL KAAUTEPA TOX
TaAévta tou. Ev tw uetaéu, Too0o o (61o¢ 600 kat ot ouvadeApoi Tou eival TOAU euyaplotnUEVOL UE
OAa 6oa umopei va Kavet.

Me autov tov tpono, ta Brake-Outers mepvouv Baoloueva otnv eunepia ueow tou «Dare Spiral» kat
otadlaka BeAtiwvouv ta Sika Toug ovelpa. Meta ano kade « Ertioken toAunc», avaloyilovrat auta
mou €youyv bet. Tt Euadav yla Tov EUTO TOUG Kol TO OVELPO Toug; Motouc podoug kat paoelc Tou ‘Dare
Spiral’ avayvwpioav;

Mpoc¢ to TéAoC NG evotntag, n Aéva, pali e TOV POTovVNTH TNG, ETUAEYEL EVO GUYKEKPLUEVO OVELPO
yla va Stauoppwaoet kat va eéeAtyBel mepattépw. To nmpoteivel otn «Zuvoutdia Avantuéncy» LE To
Siktuo kat Tov mpomovnth te. H Aéva Ba yaupotav moAu va SouAEeL o éva UEPOC OTTOU UTTOPEL val
BonvrjoetL touc dAdoug, aldd ywpic va xpeltaletal va eival CUVEXWCS KOWVWVIKN. ZKEQPTETAL ULa
B1BALo0nkn 1 éva pouvoeio. Ot yoveic Tng Sev EEPOUV MPAYUATIKA TL VA OKEQPTOUV YL auTo. Eivatl auto
PEAALOTIKO yLa Tn Aéva; Agv Ba eivail oAU amacyoAnuévo, eéattiac tou omoiou Ja Exel kot aAL
nieploootepa Esonaouata; O TPOTovNTHG KAAEL TOUC «AnOTECY Kol Tou¢ «EEuntnpeTtikoug Qidoucy.
Moteg nenotdnoeic kat okeWYeLc pac Bondouv va mpoxwprioouuE Kat oLeG OxL, H puaud tng Aévag
Sivel oAU kaAd oyoAla oto OTL eTUTPETEL 0TN Néva va avakaAUYEL autd Ta mpayuata povn tng. O
UTTOUTTAG TG NEVOC EXEL Eva UEYAAO EMayyEAUATIKO SIKTUO Kal Ba pwTHOEL KATTOLEC ETTAPEC EQV
UTTOPEL va XpELXOTOUV alOKOUUEVO 0To UEAAov. Motpalovtat Tov poAo Tou «Epsuvnth» kat
armopaoifouv va Kavouv karola mpayuata nén mo ovykekplueva. H Aeva AauBavel enionc oxoAla
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TOOO aTTO TOUC YOVEIC TNG 000 Kol Ao To UEAN TNC opuadac: mou BAEmoOUV kUplwe TO TAAEVTO TNC;
AAa entiong: T Ya UmopoUoe akoua va EEQOKNOEL KAVOVTAC TO OVELPO TNG MPAYUATIKOTNTA,; Hon
OULLQPWVOUV OE OPKETEC EUKAIPIEC HOKNONG YLOL THV EMOUEVH EVOTNTA.

«EmiokePELG TOAUNGY

M'vwpilovtag toug «Daredevils» katd tn Siapkela twv «Dare Visits», ol Brake-Outers paBaivouv nwg
va edpappolouy to «Dare Spiral» yla va kavouv ta Stk Toug dvelpa ipaypatikotnta. EmutAoy, ol
opilovtég Toug SleupUvovTal KAl ArOKTOUV VEQ EUTVEUOT).

MéexpL To TEAOG TNG evoTNnTag, ol Brake-Outers KAvouv Ta OVELPA TOUG TILO GUYKEKPLUEVOL
xpnoLlpomnolwvtag to "Dare Spiral" w¢ péBodo mpocavatoAlopévn otn Auon.

Ot «Daredevils» gival avBpwrolL TIou £X0UV TTPAYLATOTIOLOEL £Va OVELPO KAl UITOPOUV va
eunvevoouv Tta Brake Outers pe autr) tnv évvola. OL «ToAunpoil» eivat tdavika eniong avbpwrmot,
oToUuG omoioug TouAdyLotov Alyol Ba avayvwpioouv Tov aUTO TOUG.

JUYKEKPLUEVQ, avalnTrOTE:

- AvBpwrtol pe avannpleg

- Neapoi avBpwrol

- Me avayvwpiopa ovelpa amno anoln dapiwong, epyaciag, avapuxng

- «AmAol avBpwrowy, OxL amapaitnTa avopwrol He eEALPETIKA XapiopoTa ) TaAEvTa
- Molog propet va hEPEeL TNV LOTOPLA TOU 0TNV OpASa (UTTOKELTOL OE UTLOOTN PLEN)

Eruokedreite To «Daredevil» pe ta e€wtepikd dppéva’H mpookaAéoTe TOUC OTO XWPO COC AV AUTO
bev elvat duvarto.

To «Dare Visit» anoteAeital ano tpla pépn.
1. O ‘Daredevil’ adnyeital tnv wotopia tou.

AUTO €xeL ipoeTolpaotel and toug «Daredevily, elte and touc idloug, pall pe Tov ekmaldeuTn | €vav
umootnpktA amd to 81k toug diktuo. To «Dare Spiral» ypnowuomnoteital wg odnyoc.

H Lotopia Aoutov avaAUeTtal o€ BrUaTa K TwWV MPOTEPWVY. MEe aUTOV ToV TPOTTOo, ol Brake-Outers
Blwvouv OTL £va Ovelpo Sev yIvVETAL TPAYUOTIKOTNTA ATO TN LA OTLYUN otV AAAn, aA\d xpelalovtal
outd ta StadopeTikd Brpata. Enkevipwvetal eniong ota taAévta tou «Daredevil»: mola taAévta
€Youv XpnolpomnolnoslL yla va ¢tacouv edw; Kat eotidlel ota no SUokoAa npaypata. Eivat moAv
ONUAVTLKO Vo SLo.oPOALOTEL OTL AUTH N EVOTNTA OVTILETWII{ETAL EMAPKWE. ME QUTOV TOV TPOTIO,
Selyvoupe OTL xpeldletal ouxva va epvAg SUOKOAEG OTLYHEG yLa val GTACELS KAmou, oAAAG Seixvoupe
emniong tnv avBekTIKOTNTA, TIC TPOCAVATOALOUEVEG 0TN AUCH TAKTIKEC KaBwg kal Tn BorBela mou
AapBavouv ol «Daredevils» amé aAloug. Auto elval onUavTIKO YLOTL Eva LeYAAO HEPOC TNG OpAdag
otoxou pag Ba xpelaletal cuxva mpooBetn Bonbeta kat Ba xpelaotel kamola Siekdiknon yla va
ToAuNoeL eniong va InTtAoeL autr tn BonBesta tnv KATAAANAN oTLyun.

2. O «Daredevil» o6nyel tnv opada oto mAaiclo oto omnolo {eL To OVELPO TOUG, LaG SelyveL TL eidoug
TIPAYLOTO KAVOUV EKEL KOl OLPFVEL TOUG CUHUETEXOVTEG VO BLLOGOUV TIPAYLATA LOVOL TOUG.

Me auTOV Tov TPOTO, OL LOEEC KOl OL eUKALPLle TTou BAEmouv ol Brake-Outers yla To 81k6 Toug péAov
Sleupuvovral.
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Mpoomnadrote va Bpeite moAl Sutec «Daredevils» kot «Dare Visits». SUPPETEXETE TTARPWE OTTOU Eival
Suvatodv, wote ol Brake-Outers va Blwoouv av Hmopouv va avayvwpioouv Tov €auTo TOUG OTO
ovelpo tou «Daredevil» 1 oxL.

Napadeilypota: BorBela os pia Aéoxn VEWV, CUMUETOXN o€ epyaotrplo {wypadLkig, emioken os
Xwpo epyaoiag pe umoBonBoupevn epyaocia, enmiokePn o€ KAmoLov Tou {eL AVEEAPTNTA KOL KAVOVTOG
Ywvia pali, K.Am. Auto pmopel va eivat moAv Stadopetikd. H mpdBeon 6w eival ol Brake-Outers va
Buwaoouy ol i8loL GV aUTA Ta TAALOLA TOUG EUMVEOUV ETLONG VA XPNOLUOTIOL 00UV TO TAAEVTO TOUG.

3. Ixeblaletal pia otyun enefepyaoiog petd ano kabe «Daredevil»/«Dare Visit».

- The Brake Outers avtavakAoUv toug Stadopetikol¢ poAoug oto "Dare Spiral": méte T Atav ot
"Daredevils"; Nwg To avtipetwrios o «Daredevil»;
- OuBrake-Outers aflohoyoUv pHOvoL Toug To MAAioLo: ivat auTtod To pEpog omou Ba Bela va
{w/epyalopat/vo amohappavw tov eAsBepo xpovo pou; Mota mpdypato nTav 0Tk yLo
péva; Nota dev Atav; Me autov Tov Tpomo, Slapopdwvouv To S1KO TOUG OVELPO yLa
nepattépw {wn/spyacia/avaduyn. AutA n eLcaywyr LETOPEPETOL OTLC « ZUVORIALEG
Avarmrtuéngr.

Ye ouvepyaoia pe

t%,"fas m inproof Q‘ '5;%’{' IR—
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	Check-in και Check-out
	Κάντε από την αρχή τη συνήθεια να κάνετε ένα check-in στην αρχή της ημέρας και ένα check-out στο τέλος. Συνεχίστε να το κάνετε αυτό καθ' όλη τη διάρκεια του προγράμματος.
	à Μια απλή ερώτηση στην οποία όλοι απαντούν (σύντομα) ένας προς έναν, π.χ. «Ποια ήταν η καλύτερη στιγμή του Σαββατοκύριακου σας;», «Ποιο ταλέντο χρησιμοποιήσατε σήμερα;», «Τι περιμένετε με ανυπομονησία;», «Ποιος σας βοήθησε σήμερα;», ...
	à Μια πιο συμβολική ερώτηση, π.χ. «Αν ήσουν σαν τον καιρό, τι καιρός θα ήσουν σήμερα;» ή «Δείξε τις κάλτσες σου- τι λένε για σένα;».
	à Μια πιο ενεργητική ή δημιουργική εργασία: ένα μικρό παιχνίδι ή ένα ενεργητικό για την ενίσχυση της χαράς και της συγκέντρωσης, δείχνοντας πώς αισθάνεστε ζωγραφίζοντας κάτι και κολλώντας αυτή τη ζωγραφιά κάπου στον τοίχο (όσο πιο ψηλά, τόσο καλύτερα ...
	Ενότητα 1: ταλέντα
	Περίπτωση
	Λένα
	Η Λένα είναι 21 ετών, είναι αυτιστική και με ελαφρά νοητική αναπηρία. Τουλάχιστον, έτσι παρουσιάζει τον εαυτό της. Στο Brake-Out, στοχεύουμε να κάνουμε αυτή την αυτοπαρουσίαση πιο ολοκληρωμένη και πιο θετική. Για το σκοπό αυτό, εισάγουμε τη θετική νοο...
	Η Λένα ξέρει ένα πράγμα που μπορεί να κάνει καλά: να ζωγραφίζει. Κάποιοι άλλοι Brake-Outers το βρίσκουν δύσκολο- παραμένει μια αφηρημένη αντίληψη γι' αυτούς.
	Αμέσως μετά από αυτή την πρώτη εκπαίδευση ταλέντων, η ομάδα πηγαίνει σε μια πρώτη επίσκεψη ανακάλυψης, πηγαίνοντας να συναντήσει τον εκπαιδευτή στη σχολή χορού. Ο εκπαιδευτής μιλάει για το πώς βρέθηκε εκεί, ποια μαθήματα κάνει και πώς υποστηρίζει ακόμ...
	Μετά τις εξηγήσεις, οι Brake-Outers δέχονται μια χορευτική εισαγωγή από τον δάσκαλο χορού και προπονητή Max. Η Λένα το βρίσκει πολύ συναρπαστικό. Το να χορεύει με άλλους παρόντες είναι έξω από τη ζώνη άνεσής της. Στο τέλος της ημέρας, ο εκπαιδευτής κά...
	Την επόμενη μέρα, συζητούν για τις στιγμές που ο εκπαιδευτής Max έλαμπε, χρησιμοποιώντας τις φωτογραφίες. Με αυτόν τον τρόπο, οι Brake-Outers θα ακούσουν για τα πρώτα ταλέντα: τον κινητήρα της ανάπτυξης και τον συνειδητό κινητή. Μαθαίνουν τι σημαίνουν...
	Την επόμενη εβδομάδα, η Λένα είναι έτοιμη για μια επίσκεψη ανακάλυψης. Το απόγευμα, συναντιέται με την προπονήτριά της Brake-Out Jane για να προετοιμαστεί γι' αυτό. Θα πάνε στη σχολή ζωγραφικής. Στη συνέχεια, η Λένα είναι πολύ περήφανη που μπόρεσε να ...
	Στο τέλος της πρώτης ενότητας, κάθε Brake-Outer είχε την ευκαιρία να κάνει μια επίσκεψη ανακάλυψης. Η Λένα κατάφερε έτσι να ανακαλύψει οκτώ νέα μέρη/δραστηριότητες. Έκανε για πρώτη φορά ψώνια, παρακολούθησε μαθήματα χορού, μαγείρεψε, πήρε το τρένο, επ...
	Κάθε Brake-Outer έχει τώρα μια σιλουέτα ταλέντου. Απεικονίζει ή δείχνει με λέξεις όλα τα ταλέντα που έχουν εντοπιστεί. Στο καφέ Brake Out όπου καλούνται γονείς και υποστηρικτές, οι Brake-Outers παρουσιάζουν τις σιλουέτες τους. Οι υποστηρικτές έχουν τη...
	Εισαγωγή της Γλώσσας Ταλέντου
	Γενικές συμβουλές για προπονητή και προπονητή
	à Είναι σημαντικό να εξετάσετε πρώτα την έννοια του ταλέντου. Ανατρέξτε στα χαρακτηριστικά (αυτό που σας αρέσει να κάνετε και σας δίνει ενέργεια, αβίαστο, ο χρόνος κυλά,…) και εικονογραφήστε με ένα σύμβολο.
	à  Μιλήστε για αυτό που βλέπετε: «Βλέπω τα μάτια σου να αστράφτουν όταν μου μιλάς για εκείνη την εποχή που άρχισες να περπατάς με τους ηλικιωμένους». Ρωτήστε τι κρύβεται πίσω από αυτό: «Σας αρέσει να περπατάτε μόνοι σας ή προτιμάτε να το κάνετε αυτό μ...
	à Εισάγετε συστηματικά τα ονόματα των ταλέντων όποτε γίνονται αντιληπτά στην πράξη. Η επίσκεψη ανακάλυψης είναι η ιδανική ευκαιρία για να το κάνετε.
	à Χρησιμοποιήστε αυτούς τους όρους για να παρέχετε σχόλια και να ονομάσετε ταλέντα. Επιπλέον, μπορείτε να δείξετε την κάρτα ή να εκτυπώσετε τα εισιτήρια σε μέγεθος τσέπης και να τα δείξετε ή να τα δώσετε στον συμμετέχοντα ως υποστήριξη όταν δίνετε τα ...
	à Αφήστε τους συμμετέχοντες να εξασκηθούν στο να δίνουν σχόλια ο ένας στον άλλο. Αυτό ξεκινά από λίγα, από το να κάνετε ένα κομπλιμέντο σε ένα άλλο άτομο και μέχρι την ονομασία ταλέντων που μπορείτε να δείτε στην πράξη. Αυτό μπορεί να ενσωματωθεί και ...
	Πρώτη συνάντηση με τη γλώσσα ταλέντων
	à «Ένας εναντίον όλων» με μια λίστα μικρών εργασιών που ταιριάζουν στα διαφορετικά ταλέντα.
	à Μια επίσκεψη σε ζωολογικό κήπο ή φάρμα με μια αναζήτηση να ταιριάξετε τα ταλέντα με ορισμένα ζώα
	Συνεχίστε να εξασκείτε και να επαναλαμβάνετε με παιχνιδιάρικο τρόπο.
	à Παιχνίδι μνήμης με τα ταλέντα.
	à Βρείτε τις εικόνες,στοιχεία,κρεμάλα, ο χρόνος τελείωσε,…
	(Pictionary, Hints, Hangman, Times's Up,…)
	Δημιουργήστε προσωπικά προφίλ
	à Σιλουέτα ταλέντου: σχεδιάστε το περίγραμμα ενός σώματος και τοποθετήστε τα ταλέντα σε αυτήν τη σιλουέτα.
	à Ένα προφίλ με τη διάταξη μιας πλατφόρμας μέσων κοινωνικής δικτύωσης.
	Η Λένα και η ομάδα της γίνονται δημιουργικοί. Τους έχουν λάβει οδηγίες να δείξουν τα όνειρά τους σε ένα μεγάλο φύλλο χαρτιού. Τους επιτρέπεται να σχεδιάζουν, να κόβουν και να σκίζουν από περιοδικά, να γράφουν λέξεις κ.λπ., μπορούν να συμπεριληφθούν τα...
	Αργότερα, ο εκπαιδευτής λέει μια ιστορία για το πώς ένα όνειρο έγινε πραγματικότητα. Για το σκοπό αυτό, χρησιμοποιεί τη μέθοδο και τις εικόνες του ‘Dare Spiral’. Την επόμενη εβδομάδα, αρχίζουν να δουλεύουν με την ομάδα: τι είναι ένα μίνι όνειρο, κάτι ...
	Ανά έργο, δουλεύουν όλο και περισσότερο με το «Dare Spiral». Εκμεταλλεύονται πλήρως ένα ομαδικό όνειρο: θέλουν να κυκλοφορήσουν το δικό τους τραγούδι με συνοδευτικό βίντεο κλιπ. Το «Team Crafting» κατανέμει διαφορετικές ευθύνες και ρόλους σε όλα τα μέ...
	Για μερικές εβδομάδες, η ομάδα επικεντρώνεται επίσης στο δίκτυό της. Πού έρχονται όλοι σε τακτική βάση; Ποιον ξέρουν εκεί; Τι κάνουν συχνά με αυτούς τους ανθρώπους; Τι μπορούν να κάνουν καλά αυτοί οι άνθρωποι; Το οραματίζονται αυτό στους ομόκεντρους κ...
	Στη δεύτερη ενότητα, εισάγεται η έννοια του «Dare Spiral». Είναι μια μέθοδος προσανατολισμένη στη λύση για την επίτευξη στόχων. Επειδή και εδώ εισάγονται διαφορετικές φάσεις και όροι, θα πρέπει να αφιερώσετε αρκετό χρόνο για να τις διαβάσετε και να εξ...
	Πιθανή δομή που μπορεί να χρησιμοποιηθεί στην εισαγωγή:
	à Ξεκινήστε με δημιουργικές ασκήσεις με θέμα «ονειρεύομαι». καθιστούν δυνατή τη συζήτηση και την ονομασία αυτού. Αυτό συμβαίνει γιατί όλα ξεκινούν με το να γνωρίσεις τα δικά σου όνειρα.
	à Κάντε γνωστό ότι ένα όνειρο δεν θα γίνει ποτέ πραγματικότητα την επόμενη κιόλας μέρα.
	à  Εξηγήστε τους τέσσερις ρόλους μέσα από ένα συγκεκριμένο (δικό σας) παράδειγμα ή αφήγηση. Υποστηρίξτε το με το οπτικό υλικό. Μαζί με την ομάδα, ρίξτε μια ματιά στο πώς να εκπληρώσετε αυτούς τους ρόλους (αντί να δώσετε αμέσως την εξήγηση). Αντλήστε τ...
	à Το Μίκρο/μίνι όνειρο στην ομάδα: με την ομάδα, περάστε ολόκληρο το «Dare Spiral» επιλέγοντας ένα μίνι όνειρο που αναπτύσσετε και το μετατρέπετε σε πραγματικότητα μαζί κατά τη διάρκεια της ημέρας, με βάση τους τέσσερις ρόλους. Βεβαιωθείτε ότι είναι ε...
	à Η «Ομαδική Πρόκληση»: επιδιώκοντας έναν κοινό στόχο σε μια ομάδα, δουλεύονται ταυτόχρονα πολλά επίπεδα. Σε πρώτη φάση, ο στόχος είναι να γνωρίσετε το «Dare Spiral» κάνοντας πράξη, εξερευνώντας τους τέσσερις ρόλους και τις ενότητες του. Επιπλέον, ανα...
	à Προστίθενται οι «Χρήσιμοι φίλοι» και οι «Ληστές»: αυτές είναι οι βοηθητικές και παρεμποδιστικές σκέψεις (φίλοι και ληστές) και άτομα (εξωτερικοί, δίκτυο). Αρχικά, εξετάστε αυτό το ζήτημα ως ομάδα (π.χ. τις προκλήσεις που συναντάτε κατά τη διάρκεια τ...


