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Elcaywyn

AuTH n TeTpanpepn npotaon “ETE” emiKevTpwVETAL oTa PUXOAOYIKA KAl EKTTALOEUTIKA
Bepélla Tou mpoypappatog Brake-Out, kaBwg autd €xouv To HEYAAUTEPO AVTIKTUTIO.

To exTeTAUEVO DEWPNTIKO UTIOBABPO TOU MPOYPALLATOG UTOPELTE va To Bpeite oto
«EyxeLpibLon.

To «Mpoypappa» TAapEXEL YL TIEpLYpadr] OPLOUEVWY CUYKEKPLUEVWY SpOoTNPLOTTWY TTOU
TPETEL va. UAOTIOLNBOoUV KATA TN SLapKeLa KABE EvOTNTOC TOU £€PYOU.

Ye aUTO 1o €yypado “ETE” Ba Bpeite epyaotrpla yla va eE00KNCETE TNV amapaitnTn
vooTtporia Kat Tig Se€lotnteg kataptiong/kabodrnynong.

Walk the talk

Kavte auto to “ETE” pla KaBnAwTIKN EUTTELPLO XPNOLLOTIOLWVTOG OGO TO SuVaATOV
TIEPLOCOTEPEC APXEC TOU TTPOoYpAppaToG Brake-Out. Mapéxete éva aodarég meptBailov
HABnonc yla toug LeANOVTIKOUC ekatSeuTEC/kKaBodnynTteg, Omwe Oa KAVATE yLa TOUC
OUMUETEXOVTEG OTO Mpoypappa Brake-Out.

- Xpnowomnotiote to check-in kat to check-out kaBe pépa rj akopa Kal oe KAOE XPOVIKO
UTTAOK.

- XpNOLOMOLAOTE EVEPYOTIOLNTEG Kol SUVOLHLKN TNG OUAdAC O SLAPOPETIKEG OTLYUEG KOTA TN
Sapketa tou “ETE” (beite o «Mpoypappo» ylo EUnvevon)

- AkoAouBnote Tov KUKAO TNG BLwHATIKAC HABnong (... - Kavw - Blwvw - mpofAnuatilopat -
0VOOTOXEUW - KAVW - ...)

- Juv-8nuloupynote- adroTe AVOLXTEG OTIYHEC Kal eVeALEia yia va GUANABETE O,TL TpoohEpEL
n opada.

- ZUUTEPIAAPBETE ATOUA UE OVATINPLO - EUTIELPOYVWLOVES LE EUTIELPLAL.

- EmlokedBeite xwpouc Kot HABeTe el TOMOU, avti va e€nyeite amAwg UTTODETIKEC
KOTOLOTAOELC.

Awote to mapadetypa kat Staokedaote pabaivovrag!
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Huépa 1: H Betikny Puyoroyia wg otabepr Baon yia to Brake-Out
Check-in

TiLelval n Betikn Puyoloyia; = emiokonnon (ETE)

H Betikr) Yuyxoloyla glval Lo ETLOTNLOVLIKI) TIPOCEYYLON OTN LEAETN TWV aVOPWILVWY
okéPewv, cuvalodBnuAaTwy Kol cUPNEPLPOPwWY, e Eudacn ota duvata onpeia avti
yla tig aduvapieg, otnv olkodounon tou kaAol otn {wn avti yla tnv emblopbwon
TOU KOKOU Kal 0To va Kavel tn {wn Twv avBpwnwv oroudaia avti yla emapkr).

KaBe pépa autng tng (ETE) EMIKEVIPWVETAL O€ EVA ONUAVTILKO OTOLXELO AUTAG TNG
TIPOCEYYLONG:

- AvBekTikotnTa, avantuén, uadnon: Huépa 1
- TaAévta: Huépa 2

- Ovelpa, otoyol, emAoyEG: Huépa 3

- J0vdeon, diktuo: Huépa 4

O KUKAOG TOU Bappouc wg uéida

MpPA:

- Ewkova kot urtofabpo tou povtéAou.

- Metadpoaon twv 4 avaykwv o€ padnolakol¢ otoxoug Brake-Out.
- JUYKEKPLUEVOTOINON TWV LABNOLOKWY OTOXWV OE EVOTNTEG.

Elcaywywkn acknon ya tov KUkAo tou @dappoug
Aei€te TNV €lKOVA LE TIC TECOEPLG AEEELG KOl TN onpaocio Touc.

Adnote Toug avBpwrmoug va eMIAEEOUV EVOTIKTWOWCE Uia armo TI¢ TEOEPLS. A OTE TOug va
avaAoyLoTouV pia katdotaon otn {wn Toug (tou oxetiletal pe tn AE§n ou eméAeav), n
omola £malfe oNUAVTIKO pOAO OTO va yivouv auTo Tou ivat. Mapadelypa: Katd tnv mpwtn
HOU TIPOKKTLKN doknon otnv «Konekt vzw» Blwoa mpaypaTKa TTwG NTAV VA AVAKELG OE [
opada avBpwnwv mou gixav w¢ yvwpova TV idla anootoAn. Auto aA\age Tov TPOTO LE TOV
omoio £BAema tn douAeld. HEepa toTE OTL BN va eTildlwéw Eva TEToLo mepLBAAAoV yila va
Umopw va eipal o KAAUTEPOG EAUTOC LOU O HLol SOUAELA.

YN ouvexela oulntrote Toug deikteg mou opioape pe Baon tov KukAo Tou Bappouc, yla va
KaBodnyrnoou e To KABNUEPLVO TIPOYPA L.
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H Buwpatikn pabnon wg peEbodog
MpBA. eyxelpidio:

- O avaotoXaopoc weg KAELSL otov KUKAO TNG Habnong: ... - Spaon - eumelpia -
avaotoxaopog! - adaipeon - véa dpaon - ...

- Nootportia avantuéng & Aveon - TEviwpa - Mavikog

Tt elvat n Buwpatikn padnon; BAEne eyxetpidlo.

Acoknon yla tn Blwpatiky padbnon: Awote otnv opdda pLa doknon dnuloupyiag opadag
(T.x. OAOKANPN N opada mpEmeL va oTaBel povo pe x# TodLa kot x# XEpLol 0TO MATWUA, OAoL
nadi, xwplg GAAQ HEPN TOU CWUOTOG OTO TMATWHA, XWPLg xprion Tpanellwv/kapekAwv/ Toixwv
N AA\wV epyaleiwV). AWOTE TOUC TTOAU TIEPLOPLOUEVO XPOVO yla Spdcn Kal eumelpia. Aprote
TOUG VO LOLPOOTOUV TIG EUTELPLEC KaL TIG OKEWPELS TOUG (poPAnuatiopotl) yia Alya Aemta.
Awapopdwvouy pia Bewpia r éva oxédlo (adaipeon) To onoio otn cuvéxela mpoomadouyv va
edapuooouv. Emavaldfete autov Tov KUKAO LEPLKES POPEC.

Tevtwote tn onuacia tng Stadlkaciag Tou avacToXaoUoU YLa TOUG CULMETEXOVTEC LOG, AV
Kall yWwpl{oUpE OTL 0 AVAOTOXAOHOG UIMopEl va eival SUGKoAOC. ' auTo avaoTtoXAaloUUE To
OUVTOUOTEPO SuvaTtod HETA R KATA TN SLapKela TG SpAong Kal TnG EUMELpLAG.
Xpnotuomnolovupe pebodouc 6mwe to CSP KoL TG «OTYHEC GWTLACY.

Aoknon OXeTIKA pe To CSP: Opapatioteite Toug 3 KUKAOUG TNG AVECNG-EKTACNC-TIOVLKOU OTO
TIATWHOL XPNOLLOTIOLWVTOG LAKPLA OXOLWLA (1) oXeSLAOTE TOUG HE KLUWALQ av epydleoTte €€w).
OVouAOTE KATAOTACELG TToU Ba prmopouoay va armoTEAECOUV TIPOKANGN YLOL OPLOUEVOUG
OUMUETEXOVTEG Kat {nTrote Toug va AdBouv ¢puaotkd B€on oToug KUKAOUG CUUPWVA LIE TO
TIPOCWTILKO TOUC cuvaioBnua.

LY. «DAVTOOTELTE AV EMPETIE VA AUTOOXESLACETE TWPA EVa BEATPLKO €pYO YL TNV opada,
nw¢ Ba alcbavocaotav;»

Mmopeite emiong va XpnOLUOTIOLOETE TIPOYHATIKEC OTLYMEC QTTO TIC ONUEPLVEG
6paoTnNPLOTNTEG, TOTE N AOKNON YIVETOL €VOC TPOTIOG VO OlVO.OTOXOOTOUV OL EUTELPLEG:

«Nwplitepa orjpepa oo {NTHOOUE VA ..., TWG 0 PAVNKE QUTO;».
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TiLelval n vootponia avamntuéng; Eival amapaitnto pEPog TNE MPOMOVNTIKAG 0TACNG TWV
HEVTOPWV TNG opadag.

Avvatotnta: mapakoAouBnote tnv ophia TED yia tn vootportia avantuéng (Carol Dweck,
https://www.youtube.com/watch?v=hiiEeMN7vbQ&t=3s )

Edappoyn

- XwploTe Toug ekmaldEUTEG KaL TOUG TTPOTMOVNTEG 0€ U0 OUASEC yla val culNTACOUV TLG
QTALTAOELG, Ta KaBrkovta Kal ta mbava epunodia Katd tnv edapuoyn autng tng
npoacéyylonG. OAOKANPWOTE TNV NUEPA UE TNV avTaAlayr evog cUvVTopou Bloypadikol
ONUELWHATOC PE TNV AAAN opada.

Check-out

Oa UmopoUCaTE VA XPNOLUOTIOLOETE TNV AOKNON AVOOTOXAOUOU TWV OTYHWV GWTLAG,
6ebopévou OTL auTh elxe TNV MPoEAgUOH) TG otn Betikr Puyoioyia.
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Huépa 2: Npooegyylon e EMIKEVTPO TO TAAEVTO
Check-in

Avvatotnteg pe faon To Talévto:

- MTtivyko TaAEVTWV: XPNOLULOTIOLOTE KAPTEG UTTivyKOo UE SLadopeTIKA TAAEVTQ, YL KAOE
TOAEVTO TIPETIEL VA BPELTE KATTOLOV OTNV OUAS A TTOU €XEL TO CUYKEKPLUEVO TAAEVTO.

-ETIKETO TAAEVTWV: XPNOLUOTIOOTE QUTOKOAANTA PE TOAEVTA TUTIWUEVA/YPOUEVQ ) pOSt-
its OTIOU OL CUUUETEXOVTEG UmopoLV va ypaouv f va lwypadicouv taAévta. Katd tn
SLapKeLa EVOG XOPOUPEVOU TPAYoudLoU, oL AvBpwtoL UImopouV va EMLONUAVOUV 0 £VaC OTOV
AaAAov 600 To SuVaTOV MEPLOCOTEPA TAAEVTA. (KOAO yLat OpAdeG Ttou yvwpilovtal nén Alyo
petafL toug)
- YteiAte éva tTNAEdWVIKO pUVUpa oTov KOAUTEPO oag PiAo, pWTNOTE TOV O€ TL TTLOTEVEL OTL
elote mMoAU kaA6G. Metd to mpwto StaAetppa tpoPAEPTe Eva Aemto yla va SLoBAcETeE TIg
QIMOVTAOELG Kal va okedTelte padl.
To avayvwpilouv auto; To yvwpllav auto yla tov eauto Toug; MAnwg e€emAdaynoay;
- Juvévteuén TaAévtou: I (euyapla Twv SUO0 ATOUWYV, KAVTE 0 EVOG OTOV GAAOV TIG
0KOAOUBOEC EpWTNOELG:
-J& mola SpaoTNPLOTNTA O XPOVOC TIEPVAEL TOCO YPHYyopPa YL E0AG;
-Moleg 6pacTNPLOTNTEG KAVETE yLa VA YEULIETE TIG UnaTapleg oog;
-2€ MoleG SpaOTNPLOTNTEG TELVETE VO TEPVATE XWPLG LoLaitepn
npoomnabela;
-Mowa eilval Ta KOUTTALUEVTA TTOU OKOUTE TIEPLOCOTEPO YLAL TOV EQAUTO
oag;

Mowa eival ta taAévta (oag);

- Ppt & ypriyopo teot: (BA. kowva €yypada tou LTT1)

- Bivteo:

Go With Your Talent - Luk Dewulf - Mépoc 1: https://youtu.be/cxdFcjaYnal

Go With Your Talent - Luk Dewulf - Mépog 2: https://youtu.be/CqaOGO4qwDM

Aoknon LEPOG 1: KAVTE TO yPHyopPo TEOT yLa va nipoodlopioste ta Talévta oag (BA. kowa
gyypada tou LTT1).

Aoknon pépog 2: BuBloteite Babutepa ota TaAévta (oplopéva and autd) XpnoLULOTIOLWVTOG
S106paCTIKEC SpPACTNPLOTNTEG.

M.x. KAvte {evyapLa ATOUWYV TIOU £XOUV EVa KOLVO TOAEVTO. AdroTe Toug va
e€etaoouv TNV mARpn €€nynon autol tou TaAévtou (kAapteg TaAéviwy «Go with your talent:
card set for young talent» & «Go with your talents» tou Luk Dewulf taB€oiueg oto
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brake-out

Amazon). Itn cuvéxela, Stnyolvtal 0 £Vag 0ToV AANOV OTLYUEG 1] KATAOTACELG OTLG OTIOLEC
€BaAav auto to Talévto og Spaon. ANAETE {euydpla LEPLKEG POPEG.
EniokePn avakaAvPng: Baowkn dpactnplotnta otnv evotnta 1 Brake-Out

- Znote pa entiokePn avakaAudng kot TpoPANUATIOTEITE OXETIKA LE QUTHV
XPNOLUOTIOLWVTAC KAPTEG TAAEVTWV.

MPOETOLUAOTE KOL TTPAYUATOMOLNOTE auTh TNV eniokePn pali pe €évav Brake-Outer, av sivat
duvatov.

(EAéyEte TO «Mpoypappa» ylo KATELOUVTPLEG YPOAUUEC OXETIKA LLE TOV TPOTIO AUTO).
Ene€nynon ek Twv mpotépwv otnv opada:

. Oa polpacou e poAoug otnv opada pag (toug onoioug ouvrnBwe Sivoupe KoL 0TOUG
Brake-Outers- mpBA. OL poAoL autol prnopet va tadEpouv, onuacia £XeL va SWOOUUE
appodLotnteg otoug Brake-Outers kal va Toug agpriooupe va e€aoknBouv oe SladopeTikolg
poAoug)

- Molog Ba eivat o dwtoypddog (autog eival mou Byalel pwroypadieg, eldikad otav BAEMEL
OTL TO ATOMO Tou omoiou gival to Discovery Visit, «A\QUmEeL»)

- Notog Ba eival o Eevayog (elval autodg mou pmopet va ivatl umevBuvog yla thv
kaBodnynon, m.x. molo Aewdopeio va mapouy, ...)

- Molog Ba elvall 0 CUVEVTEUKTHG (Ol GUVEVTEUKTEC MAPVOUV KATTOLEC EPWTNOELC TTOU TIPETTEL
VA KAVOUV, OTIWG «TL OOU OLPECEL TIEPLOCOTEPO OTOV XXX», «TIOTE €loal TEprdPavog yLa Tov
€0LUTO OOUY, ...)

- Notog Ba eival o euxapPLOTNTAG (LUTO TO ATOUO EVXOPLOTEL TO HEPOC TIOU TINYOLVOUE YL TO
XPOVO Kal tn SpaotnplotnTd Tou.

B. TLmapaTNPOUE WG UEVTOPEG TNG OUASAGC;
- O mpomovnTA¢ Kal 0 eKALSEVUTAG EKTPpOoowTtouvTal Kat ol U0 av gival duvatov.

- MapatnpwvTtag tn YAWooo TOU CWHATOG KoL TO TIPAYHOTO TIou AEVE (EVEPYELD, XOPOULEVOC,
0 XpOVOG TtEPVAEL, TL akpLBwG elval autd mou Bploketal anod KATw;)

- Mg autov ToVv TPOMOo MPOoTtaBoUE VO EVTOTILOOUHE TA TAAEVTO TOU TOMOU TOU OToiou
v eniokePn Discovery mapakoAouvBoU e (yia mapadelypa: «BAEMW OTL EVOOUCLACTNKEG
TIOAU OTav ApXLOEG va pag Selxvels Ta epyaleia Pe Ta omoia SOUAEVELS», «TOL LATLO OOU
€E\apmav oAU évtova o6tav S0UAeUEG pall Pe Tov X»)
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Metd tnv eniokePn avokdAvyng

- Opadikn oulntnon:

Mote eidape tov X oto TaAévto Tou/TNng;
TLmapatnproaye;
- EmakoAoubn cultnon tng emiokePng avak@AuPng (TTwg To KAVOULLE OUTO WE Pl opdada Brake-

Out):

MNote o X Atav péoa oto TaAévio tou/Tng;

Edappoyn

KoumAlpévra: kaBe Brake-Out Sivel Eéva KOUMALUEVTO

Ovopooia TaAEVIWY, TIoLoG To avayvwpilel auto; Meplypddou e Eva amno ta
taAévta tou Luk Dewulf katl mwg to eidape otnv mpdén. Pwtdpe thv opada
TloLOG TO avayvwpileL auTo.

MNote noaotav eosig (wg @AAo¢ Brake-Outer) oto taAévto oagc; TL oo Apeas;
T 8ev oag apeos;

Aveon-6laotoAn-mavikog (BA. X0eg): avaoToxaouog yLo Tny eniokeyn yLo Tov
KaBéva.

- XwploTe TOUG EKTTALSEVTEC KaL TOUG TIPOTIOVNTEG 0 SUO OUASEC yLa va oulnTrooUV TLG OTTALTH OELC,
Ta KaBnkovta kal to mbava epnodia mou apopolv ToV GUYKEKPLUEVO pOAO KaTA TNV edapuoyn
QUTNG TNG IPOCEYYLONG HE BAon To TaAévto. OAOKANPWOTE TNV NUEPA LE TNV AVTOAAQYT EVOG
oUVTOUOU BloypadLkoU CNUELWHATOC LE TNV GAAN opada.

Check-out

Avvatotnta: fripata taAéviou oto cirkel:

Funded by

Motpdleoal TOAEVTA, OV TO AVAYVWPLOELG, KAVELS €va PO UITPOoTA.
'H Stadopetiki mapaAAayn): Nowa eivat n mayida oag; + Molog to
avayvwplleL auto;

Itpodn: molo TaAévto Ba pnmopouaoe va KpUPBETAL TIiow amnd auTo;
Otav douAsVoupe pe toug Brake-Outers BAEmoupe MOAEC mayideg
ouuneplPpopéC ou peyebuvovtal kat Sev Bewpouvtal mavta OeTIKES
‘ETOL, TIPEMEL VA KOLTAEOUE TIEPQL ATTO TLG TIPWTEC EVTUTIWOELG KL VAL
avalntiooulE TLKpUPBETAL KATW ard TNV EMLPAVELD TNG
ouumnepLdpopag

MNa napadstypa: Evag ano touc Brake-Outers pog HIAAEL GUVEXELO KOl
oUTO eKVeUpilel Toug aAAouc. Molo Talévto Ba pmopoloe va KpUBEeTaL
Tilow amno auto; Mowa de€lotnta ) BonBeta xpeldletal AUTO TO ATOUO
ylol Val TO XPNOLUOTIOLNOEL WG TAAEVTO;
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Huépa 3: MNpooéyylon eotlaopévn otn Alon

Check-in

MolpaoTteite tn Ineipa tng TOAUNG KoL adriOTE TOUG CUUPETEXOVTEC va eMAEEOUV Evav amo
TOUG TEOOEPLG POAOUG: QUTOV TTOU TOUG dpaivetal mio puactkdg. Av BEAouy, umopolv va
dwoouv éva mapadelypa.

Inelpa TG TOAUNG

- ppt: (BA. Stapolpalopeva éyypada tou LTT1)

- Tvwplote évav ToAunpo/ emokedteite €vav TOAUNPO Kal TTPOBANUATIOTEITE OXETIKA UE
QUTO XPNOLUOTIOLWVTOG TN IMElpa

(EAéyEte TO «MpoOypappa» yla 08NYLEC OXETIKA LLE TO TTWG VA TO KAVETE QUTO).

Znueiwon: avti va xpnouomoLioeTe tnv totopia tou Eric eivat akoua kaAvtepn tbéa va
TTAPETE CUVEVTEUEN arto Karmolov ouvadeApo oac yia napadetyua. MPOETOLUAOTE TO YEYOVOS
QUTO EK TWV TIPOTEPWV.
- Kavte t1¢ epwtnoslg onwg Ba kavate o pla eniokePn oto Dare.
- EmavaAnyn twv dtadopetikwv poAwV Og auTr Thv LoTopia (mapatipnon
KOl OVOITOpAOTAC TNG TPOKTLKAG)
Xprion OpLOUEVWVY QIMOCTIACUATWY armod TNy otopia Tou Koen
Xpnotwol ¢pidot kat AnoTeg:
- Tuelvat ot (xpowuot) didot kat oL AnoTEg
- Mowo Ba Atav éva kaAd ovoua yu' auto;
- BeBawwvovtag otL Tl Sev glval HovVo KATL apvnTLKO, oL ANOTEC Umopel
va elval Kat XprioLuoL.
- Aev gival n TauTOTNTA 000G, ElvVaL HOVO pLa pwvr LECA OTO KEDAAL
o0,
-Mou akoloate KAmoloug BondnTikou Ppidoug r} AnoTEG oTnV LoTopia
ToU;

MOavEG MPAKTIKEG OXETIKA ME TN INeipa TG TOAUNG & TNV napoxn Bondeiag o dpiloug.
-Anuoupywvtag toug dikoug oag Bonbntikolg piloug kKot ANoTEG: WG HoLAleL 0 SLKOG oag
BonBntikoc dpilog kat Anotnc; Mota elval Ta XapaKTNPLOTLKA TOUC, TIOLEC TIPOTACELG O0G AEVE
(6nuoupyLkn TTPAKTLKA).

-AuTOOXESLAOTIKO BEATPO: KATIOLOG HoLpAleTaL Eva OVELPO, AANoL elval Anotég/BonBntikol
dihoL --> e€wteplkelovTag Eva ECWTEPLKO SIANUUA

-Opovtifovtag yla tnv achalela: eivat A0V N CUUUETOXN
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-MmnopoU e va eMAEEOUE O€ OUABEC TWV TPLWV N UMPOCTA 0TV opada Kot oL dAAoL
elvaw Beatéc.
-Avatpododotnaon: moLa NTAV N EUNELPLO TOU OVELPOTIOAOU;

Atouikn kaBodriynon

- ppt: Coaching (BA. kowvoxpnota gyypada tou LTT1, pépog 1 tng «Mapouciaong
LTT1_Coaching kal epyacia pe To TPOoWTILKO SiKTUO»)

- Aoknon: Mpomnovnon eotlacpévn otn Avon (BA. dStapolpaldpeva eyypada tou LTT1)

Edappoyn

- XwploTe Toug ekMaldEUTEG KAl TOUG TTPOTIOVNTEG 0€ U0 OPASEC yla va culNTAOOUV TLG
OUYKEKPLUEVEG QTALTOELG POAWYV, Ta KaBrkovta, ta mbavd eunodla katd tnv epapuoyn
OUTNAG TNG E0TLOOMEVNG 0T AUGN TIPOCEYYLONC. OAOKANPWOTE TNV NUEPA LE TNV avTallayn
€VOG cUvTopoU Bloypadilkol CNUELWHATOC UE TNV AAAN opada.

Check-out

Huépa 4: Aiktuo kat uAomoinon
Check in

Mou (o€ mMolov) MATe yLa T, --> va Yivel oad£g OTL urtapyouv SLadopeTIKA €8N OXECEWV Kal
pOAwv og éva diktuo.

-Qavrtooteite 0tL O¢Aete va kAeioete Eva Tagiot...
-Oavrtaoteite 0tL aAAalete tn S0UAELA 0AG...
-Qavrtooteite OTL £ETE €va AnmpoodoOKNTo PeMO, o€ Ttolov Ba tnAedwvouoare...

-Elodyete povol oag HepPLKEG SLaPOPETIKEG SUVATOTNTEG

Elocobo¢ kat cuvepyaoio pe To0 GUOIKO/TPOOWTILKO SikTuo

- ppt: Epyaocia pe to mpoowriko diktuo (BA. kowoxpnota éyypada, LEPOG 2 TOU
«MNapouaciaon LTT1_Kooutodplopa Kot Epyacia pe TO TPOOWTILKO SiKTuo» +
«LTT2_Zuvepyaoia pe Ta KOWVWVLIKA SikTua»)
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Aoknon: oultnon MEePUMTWONG OXETIKA LE LA KATAOTACN EVOG OO TOUG CUUUETEXOVTEG KOl
TO TPOCWTILKO TOU SikTtuo. Xpnolponoliote ta Bacikd otolxeia Ttou eyxelptdiou ya va
kaBodnynoete tn culATNoN Kal Vol KATAANEETE O MPOTACELG OXETIKA LE TO TL Oa prmopouoe
Va KAVEL KATIOLOG O€ QUTH TNV KOTAotaon.

Nwg va to ebapUOCETE;

- Epyaoteite o€ UKPEG OUASES (avA OpyaVIOUO, 1) EEXWPLOTA EKTTOULOEUTES KAl TIPOTIOVNTEG,
...) Yla vo. oUINTAOETE CUYKEKPLUEVA Brpata yla tnv epappoyn. XpnoLOMOLHOTE TIG
T(PONYOUUEVEG OUINTHOELG OXETIKA UE TNV edappoyr yla va BaCLOTELTE O€ AUTEG.

- MapouoldoTte 0 £vag otov AAAoV.

- ZUMPWVNOTE yLa TA EMOUEVA CUYKEKPLUEVA BripaTa.

Check-out
Tnv teAeutala NUEPA TNG KATAPTLONG O EKTIALOEUTNC TIPOPAETIEL TO XPOVO YL Eva

ueyoaAUtepo check-out pe Baon tic apxEc. APrioTe TOUG CUUUETEXOVTEC VO SLOATUTIWOOUV
autd ou épabav (BA. vootponia avamntuéng).

Ie ouvepyaoia pe:
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	Εισαγωγή
	Walk the talk
	Δυνατότητα: βήματα ταλέντου στο cirkel:
	▪ Μοιράζεσαι ταλέντα, αν το αναγνωρίσεις, κάνεις ένα βήμα μπροστά.
	▪ Ή διαφορετική παραλλαγή: Ποια είναι η παγίδα σας; + Ποιος το αναγνωρίζει αυτό;
	▪ Στροφή: ποιο ταλέντο θα μπορούσε να κρύβεται πίσω από αυτό;
	▪ Όταν δουλεύουμε με τους Brake-Outers βλέπουμε πολλές παγίδες ή συμπεριφορές που μεγεθύνονται και δεν θεωρούνται πάντα θετικές
	▪ Έτσι, πρέπει να κοιτάξουμε πέρα από τις πρώτες εντυπώσεις και να αναζητήσουμε τι κρύβεται κάτω από την επιφάνεια της συμπεριφοράς
	▪ Για παράδειγμα: Ένας από τους Brake-Outers μας μιλάει συνέχεια και αυτό εκνευρίζει τους άλλους. Ποιο ταλέντο θα μπορούσε να κρύβεται πίσω από αυτό; Ποια δεξιότητα ή βοήθεια χρειάζεται αυτό το άτομο για να το χρησιμοποιήσει ως ταλέντο;
	Ημέρα 3: Προσέγγιση εστιασμένη στη λύση
	Check-in
	Μοιραστείτε τη Σπείρα της Τόλμης και αφήστε τους συμμετέχοντες να επιλέξουν έναν από τους τέσσερις ρόλους: αυτόν που τους φαίνεται πιο φυσικός. Αν θέλουν, μπορούν να δώσουν ένα παράδειγμα.
	Σπείρα της τόλμης
	- ppt: (βλ. διαμοιραζόμενα έγγραφα του LTT1)
	- Γνωρίστε έναν τολμηρό/ επισκεφτείτε έναν τολμηρό και προβληματιστείτε σχετικά με αυτό χρησιμοποιώντας τη Σπείρα
	(Ελέγξτε το «Πρόγραμμα» για οδηγίες σχετικά με το πώς να το κάνετε αυτό).
	Σημείωση: αντί να χρησιμοποιήσετε την ιστορία του Eric είναι ακόμα καλύτερη ιδέα να πάρετε συνέντευξη από κάποιον συνάδελφό σας για παράδειγμα. Προετοιμάστε το γεγονός αυτό εκ των προτέρων.
	- Κάντε τις ερωτήσεις όπως θα κάνατε σε μια επίσκεψη στο Dare.
	- Επανάληψη των διαφορετικών ρόλων σε αυτή την ιστορία (παρατήρηση και αναπαράσταση της πρακτικής)
	Χρήση ορισμένων αποσπασμάτων από την ιστορία του Koen
	Χρήσιμοι φίλοι και ληστές:
	- Τι είναι οι (χρήσιμοι) φίλοι και οι ληστές
	- Ποιο θα ήταν ένα καλό όνομα γι' αυτό;
	- Βεβαιώνοντας ότι τι δεν είναι μόνο κάτι αρνητικό, οι ληστές μπορεί να είναι και χρήσιμοι.
	- Δεν είναι η ταυτότητά σας, είναι μόνο μια φωνή μέσα στο κεφάλι σας.
	-Πού ακούσατε κάποιους βοηθητικούς φίλους ή ληστές στην ιστορία του;
	Πιθανές πρακτικές σχετικά με τη Σπείρα της Τόλμης & την παροχή βοήθειας σε φίλους.
	-Δημιουργώντας τους δικούς σας βοηθητικούς φίλους και ληστές: πώς μοιάζει ο δικός σας βοηθητικός φίλος και ληστής; Ποια είναι τα χαρακτηριστικά τους, ποιες προτάσεις σας λένε (δημιουργική πρακτική).
	-Αυτοσχεδιαστικό θέατρο: κάποιος μοιράζεται ένα όνειρο, άλλοι είναι ληστές/βοηθητικοί φίλοι --> εξωτερικεύοντας ένα εσωτερικό δίλημμα
	-Φροντίζοντας για την ασφάλεια: είναι επιλογή η συμμετοχή
	-Μπορούμε να επιλέξουμε σε ομάδες των τριών ή μπροστά στην ομάδα και οι άλλοι είναι θεατές.
	-Ανατροφοδότηση: ποια ήταν η εμπειρία του ονειροπόλου;
	Ατομική καθοδήγηση
	- ppt: Coaching (βλ. κοινόχρηστα έγγραφα του LTT1, μέρος 1 της «Παρουσίασης LTT1_Coaching και εργασία με το προσωπικό δίκτυο»)
	- Άσκηση: Προπόνηση εστιασμένη στη λύση (βλ. διαμοιραζόμενα έγγραφα του LTT1)
	Εφαρμογή
	- Χωρίστε τους εκπαιδευτές και τους προπονητές σε δύο ομάδες για να συζητήσουν τις συγκεκριμένες απαιτήσεις ρόλων, τα καθήκοντα, τα πιθανά εμπόδια κατά την εφαρμογή αυτής της εστιασμένης στη λύση προσέγγισης. Ολοκληρώστε την ημέρα με την ανταλλαγή ενό...
	Check-out



